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Пояснительная записка 

Учебный план – нормативный документ, который фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план МБОУ ««Средняя школа № 15 имени Героя Советского Союза Николая Токарева 

города Евпатории Республики Крым» реализующий адаптированные основные 

общеобразовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья, 

обеспечивающий освоение учащимися: 

– федерального образовательного стандарта; 

– регионального компонента; 

Календарный учебный график составлен для основной общеобразовательной программы 

начального общего образования в соответствии: 

– Конституция Российской Федерации; 

–Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в ред. 

Федеральных законов от 07.05.2013 г. № 99-ФЗ, от 07.06.2013 г. № 120-ФЗ, от 02.07.2013 г. № 170-

ФЗ, от 23.07.2013 г. № 203-ФЗ, от 25.11.2013 г. № 317-ФЗ); 

– Законом Республики Крым «Об образовании в Республике Крым», принятым Государственным 

Советом Республики Крым 17 июня 2015 года; 

– Федеральным государственным образовательным стандартом образования детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ № 1599 от 19.12.2014 г.); 

–– Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ №1598 от 19.12.2014г); 

– Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

– СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения и воспитания в организациях, осуществляющих 3 образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья», утверждённых Главным государственным санитарным врачом 

Российской Федерации от 10.07.2015 г. № 26. 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28; 

 – Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 марта 2016г. № ВК- 

452/07 «О введении ФГОС ОВЗ» «Методические рекомендации по вопросам внедрения ФГОС 

начального общего образования обучающихся с ОВЗ и ФГОС с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)» от 10.04.2014 № 07.028.11.0005; 

-Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от11 августа 2016г  № ВК- 

1788/07 « Об организации образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями);  

- Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 15 марта 2018г  №ТС-

728/07 «Об организации работы по СИПР»; 

– Письмом Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым 

«О выборе языка обучения и языка изучения в образовательных организациях Республики Крым» от 

13.04.2016 № 01-14/207. 

– Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных образовательных 

программ»; 

– Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования» 

– Письмом Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым от 04.12.2014 № 01-

14/2014 «Об организации внеурочной деятельности»; 



– Письмом Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым «Методические 

рекомендации «Об организации обучения по медицинским показаниям по программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования на дому и в медицинской организации» от 

01.09.2015 № 01-14/2546; 

– Уставом МБОУ «СШ №15 им.Н Токарева». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»». 

с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

1.2. Реализуемые основные общеобразовательные программы 

С 01.09.2016 осуществляется внедрение федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования для учащихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Внедрение осуществляется поэтапно, начиная с 1 класса. 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами, реализуемыми в образовательном 

учреждении образовательными программами по предметам 1 – 9 классов. 

В своей деятельности реализуются следующие общеобразовательные программы: 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) – вариант 1, принятую педагогическим 

советом школы (протокол педагогического совета № 1 от 30. 08. 2023 г.); 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умеренной, тяжёлой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжёлыми и множественными нарушениями развития – вариант II, принятую педагогическим 

советом школы (протокол педагогического совета № 1 от 30.08 2023 г.); 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования   для 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (протокол педагогического совета № 1 

от 30.08 2023г.); 

- Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования   для 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (протокол педагогического совета № 1 от 

30.08 2023 г.); 

 

1.3. Регламентирование образовательной деятельности  

      Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях». 

Даты начала и окончания учебного года 

-  Дата начала учебного года: 1 сентября 2025 года. 

- Дата окончания учебного года: 26 мая 2026 года. 

На основании Устава образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс по 

графику 5-ти дневной рабочей недели с двумя выходными днями для всех обучающихся 1-9 классов. 

Учебные занятия начинаются в 8.30.  

 

 

2. Продолжительность учебного года 

2.1. Продолжительность учебного года: 

• 1-е классы – 33 недели; 

• 2–9-е классы – 34 недели. 

2.2. Продолжительность учебных периодов по четвертям в учебных неделях и учебных днях 

 



1-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

учебных недель 

Количество        уч

ебных дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 38 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 10 47 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 31 

Итого в учебном году 33 156 

 

2–9-е классы 

Учебный 

период 

Дата Продолжительность 

Начало Окончание 
Количество  

учебных недель 

Количество  

учебных дней 

I четверть 01.09.2025 24.10.2025 8 40 

II четверть 03.11.2025 30.12.2025 8 38 

III четверть 12.01.2026 27.03.2026 11 51 

IV четверть 06.04.2026 26.05.2026 7 31 

Итого в учебном году 34 160 

 

3. Сроки и продолжительность каникул 

1-е классы 

Каникулярный период 
Дата 

Продолжительность каникул 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Дополнительные каникулы 17.02.2026 24.02.2026 8 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Итого 48 

 

2–9-е классы 

Каникулярный период 
Дата 

Продолжительность каникул 
Начало Окончание 

Осенние каникулы 25.10.2025 02.11.2025 9 

Зимние каникулы 31.12.2025 11.01.2026 12 

Весенние каникулы 28.03.2026 05.04.2026 9 

Итого 30 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации  



Промежуточная аттестация обучающихся 2-9 классов проводится с 18.05.2026 по 22.05.2026 без 

прекращения образовательной деятельности в форме, утвержденной в локальном нормативном акте и 

учебном плане общеобразовательной организации, например: годового учета образовательных 

результатов по учебным предметам (учебным курсам, учебным модулям) учебного плана. 

 

5. Дополнительные сведения 

5.1. Режим работы образовательной организации 

Период учебной деятельности 1-й класс 2–9-е классы 

Учебная неделя (дней) 5 5 

Урок (минут) 35 – 40 45 

Перерыв (минут) 10 – 40 10 – 20 

Периодичность промежуточной аттестации – 1 раз в год 

 

5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  в 

академических часах 

1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Урочная 21 23 23 23 

Внеурочная 10 10 10 10 

 

Образовательная 

деятельность 

Недельная нагрузка   (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах 

5-й класс 6-й класс 7-й класс 8-й класс 9-й класс 

Урочная 21 23 23 23 23 

Внеурочная 10 10 10 10 10 

 

 

3 УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ В 1-9 КЛАССАХ, ВАРИАНТ I. 

      Учебный план фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки для 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план определяет общие 

требования при разработке содержания образования, требования к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его 

реализации. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам (классам) обучения, 

отражает содержание образования, обеспечивающее достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), а именно: 

 - формирование жизненных компетенций (базовых учебных действий), обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений, развитие обучающегося, его интеграцию в социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- формирование здорового образа жизни, экологическую грамотность, знание элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

 -формирование коммуникативных компетенций.  

          В обязательную часть включены предметные области и соответствующие им учебные 

предметы, наиболее важные для развития и коррекции познавательной деятельности обучающихся с 

умственной отсталостью. В этой части особое внимание уделяется развитию связной устной и 



письменной речи, усвоению элементарных основ математики, предметов из естествоведческого 

цикла. Каждая предметная область учебного плана реализуется системой учебных предметов, 

неразрывных по своему содержанию с учетом принципа преемственности начального и основного 

общего образования. Каждая предметная область учебного плана имеет свои цели и задачи в 

образовании умственно отсталых (с интеллектуальными нарушениями) детей. 

         Учебный план является составной частью адаптированной общеобразовательной; программы 

по учебным предметам обязательной части (инвариантной части) учебного плана реализуют 2 уровня 

требований к овладению знаниями, умениями, навыками : 

 -1 уровень: минимальный  

-2 уровень: достаточный 

3.1Основное содержание учебных предметов в 1-9  классах 

Предметная  

область 

Учебный  

Предмет 

Основные задачи реализации содержания 

«Язык и речевая 

практика». 

Русский язык У детей формируются первоначальные навыки письма и 

чтения в процессе овладения грамотой, элементарные 

представления о русском языке как средстве общения, 

представление о частях речи, правила пользования 

словарем, умения писать под диктовку, учатся писать 

небольшие по объему изложения, сочинения творческого 

характера, разбирать слова по составу, использовать 

письменную коммуникацию 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

Формируется осознание значения чтения, развитие 

познавательных интересов, знания основных сведений о 

жизни писателей, потребность в самостоятельном чтении, 

формируются коммуникативные навыки, отношение к 

героям произведений и их поступкам 

Речевая практика Расширение представлений об окружающей 

действительности, обогащение лексической и грамматико-

синтаксической стороны речи, навыки устной 

коммуникации в различных ситуациях общения, овладение 

нормами речевого этикета 

«Математика» Математика Овладение определенным объемом математических знаний 

и умение использовать их в соответствующих возрасту 

житейских задачах, овладение практическими умениями в 

решении задач измерительного вычислительного характера 

Информатика Представление о персональном компьютере как 

техническом средстве, его основных устройствах и их 

назначении; выполнение элементарных действий с 

компьютером и другими средствами ИКТ, используя 

безопасные для органов зрения, нервной системы, опорно-

двигательного аппарата эргономичные приѐмы работы; 

выполнение компенсирующих физических упражнений 

(минизарядка); пользование компьютером для решения 

доступных учебных задач с простыми информационными 

объектами (текстами, рисунками и др.) 

«Естествознание» Мир природы и 

человека. 

Формирование представлений об окружающем мире: живой 

и неживой природе, человеке, взаимосвязях человека и 

природы, организация безопасной жизни в природных 

условиях 

Природоведение Формирование элементарных знаний о живой и неживой 

природе и взаимосвязях, существующих между ними. 

Применение полученных знаний в повседневной жизни. 

Развитие активности, любознательности и разумной 

предприимчивости во взаимодействии с миром живой и 

неживой природы. 



Биология  Формирование элементарных научных представлений о 

компонентах живой природы: строении и жизни растений, 

животных, организма человека и его здоровье. 

Практическое применение биологических знаний: усвоение 

приемов выращивания и ухода за некоторыми (например, 

комнатными) растениями и домашними животными, ухода 

за своим организмом; использование полученных знаний 

для решения бытовых, медицинских и экологических 

проблем. 

География Усвоение элементарных знаний по физической и 

экономической географии России. Формирование 

элементарных представлений о географии материков и 

океанов. Расширение географических представлений о 

родном крае. 

«Человек и 

общество» 

 

Мир истории Формирование первоначальных временных исторических 

представлений. Установление простейших взаимосвязей 

между историческим временем и изменениями, 

происходящими в предметном мире (мире вещей); жизни 

отдельного человека и общества. 

История 

Отечества 

Формирование представлений о наиболее значимых 

исторических событиях в жизни нашей страны, о 

традициях, трудовых и героических делах народов, 

проживающих на территории нашей Родины, о примерах 

служения своему Отечеству в борьбе за свободу и 

независимость. Этика Практическое освоение социальных 

ритуалов и форм продуктивного социального 

взаимодействия, в том числе трудового. Обогащение 

практики понимания другого человека (мыслей, чувств, 

намерений другого), эмоционального сопереживания, 

морального выбора в различных жизненных ситуациях. 

Основы 

социальной жизни 

Развитие навыков самообслуживания, самостоятельного 

ведения домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем 

окружении и возможности более широкой жизненной 

ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Усвоение морально-этических норм поведения, навыков 

общения с людьми в разных жизненных ситуациях. 

Понимание роли семьи и семейных отношений в жизни 

человека, общества и государства, в воспитании и развитии 

ребенка, сохранении и укреплении его соматического, 

физического и психического здоровья, формировании 

правильного уклада семейных отношений. 

«Искусство» 

 

 

Изобразительное 

искусство 

Формирование умений и навыков 5 изобразительной 

деятельности, их применение для решения практических 

задач. Развитие художественного вкуса: умения отличать 

"красивое" от "некрасивого"; понимание красоты как 

ценности; воспитание необходимости в художественном 

творчестве 

Музыка Формирование и развитие элементарных умений и навыков, 

способствующих адекватному восприятию музыкальных 

произведений и их исполнению. Развитие интереса к 

музыкальному искусству; формирование простейших 

эстетических ориентиров. 

«Физическая 

культура» 

Физическая 

культура 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 

соблюдение индивидуального режима питания и сна. 



Воспитание интереса к физической культуре (адаптивной 

физической культуре) и спорту, формирование 

необходимости в систематических занятиях физической 

культурой (адаптивной физической культурой) и доступных 

видах спорта. Формирование и совершенствование 

основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости 

и других. Формирование умения следить за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок, 

адекватно их 6 дозировать. Овладение основами доступных 

видов спорта (легкой атлетикой, гимнастикой) в 

соответствии с возрастными и психофизическими 

особенностями обучающихся. Коррекция недостатков 

познавательной сферы и психомоторного развития; 

развитие и совершенствование волевой сферы. Воспитание 

нравственных качеств и свойств личности. 

«Технологии» Труд ( 

технология)  

Овладение элементарными приемами ручного труда, 

общетрудовыми умениями и навыками, формирование 

представлений о людях труда, о мире профессий, 

положительной мотивации к трудовой деятельности 

Профильный труд Формирование трудовых умений, необходимых в разных 

жизненных сферах. Формирование умения адекватно 

применять доступные технологии и освоенные трудовые 

навыки для полноценной коммуникации, социального и 

трудового взаимодействия. Приобретение навыков 

самостоятельной работы и работы в коллективе, воспитание 

чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи. 

Реализация АООП в части трудового обучения 

осуществляется исходя из региональных условий, 

ориентированных на необходимость в рабочих кадрах, и с 

учетом индивидуальных особенностей психофизического 

развития, здоровья, возможностей, а также интересов, 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

их родителей (законных представителей) на основе выбора 

профиля труда, включающего в себя подготовку 

обучающегося к индивидуальной трудовой деятельности. 

Совершенствование трудовых умений по выбранному 

профилю труда осуществляется в трудовой практике, 

определение ее содержания и организация осуществляется 

самостоятельно образовательной организацией с учетом 

региональных условий и необходимости в рабочих кадрах, а 

также в соответствии с требованиями санитарных нормам и 

правил. 

         

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Таким 

образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает:  

-учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;  

-увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части;  

-введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей, 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую 

коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;  

-введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.    



     Обязательным элементом структуры учебного плана является "Коррекционно развивающая 

область", реализующаяся через содержание коррекционных курсов. 

 

Коррекционно-

развивающая область  

Основные задачи реализации содержания. 

 

Ритмика Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные 

движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением 

или пением. Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, 

коррекция общей и речевой моторики, пространственной 

ориентировки. Привитие навыков участия в коллективной творческой 

деятельности. 

Логопедические занятия Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-

диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения 

знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие 

словаря, уточнение значения слова, развитие лексической системности, 

формирование семантических полей. Развитие и совершенствование 

грамматического строя речи. Развитие связной речи. Коррекция 

недостатков письменной речи (чтения и письма). 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов. 

Стимуляция сенсорноперцептивных, мнемических и интеллектуальных 

процессов, формирование учебной мотивации. Гармонизация 

психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных 

видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение 

социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения. 

Социальный педагог Осуществление индивидуально ориентированной помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей 

психического и физического развития, индивидуальных возможностей 

детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии); Обеспечение возможности обучения и 

воспитания по дополнительным образовательным программам и 

получения дополнительных образовательных коррекционных услуг. 

Проведение профориентационной работы с учащимися средней и 

старшей школы. 

  Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательной деятельности. Внеурочная деятельность 1 варианта учебного плана 

разработана с учетом психофизических возможностей детей с легкой умственной отсталостью. 

     Внеурочная деятельность в МБОУ «СШ №15 им. Н.Токарева» в 1-9 классе (1 вариант) 

организуется по следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, нравственное, 

общекультурное и социальное.  

     Основной целью внеурочной деятельности является создание условий для достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий всестороннего развития и 

социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью, создание воспитательной среды, 

обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов, учащихся в свободное время.  

    Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 

-  элементарной творческой самореализации обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, стимулирующей 

возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности;  

- позитивного отношения к окружающей действительности;  

- социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском 

сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; 



-  профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших 

жизненных планов обучающихся. 

          Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с 

умственной отсталостью социального знания, формирования положительного отношения к базовым 

ценностям, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

     К базовым национальным ценностям российского общества относится патриотизм, социальная 

солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционные религии 

России, искусство и литература, природа, человечество. 

 

3.2 Недельный учебный план начального общего образования для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, вариант 1. 

3.2.1 Учебный план (АООП УО) начального общего образования для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 1-4 классы, вариант 1   

Предметные 

области 

Классы Количество часов в год  

Предметы 1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 3 3 3 3 12 

1.2.Чтение 3 4 4 4 15 

1.3.Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 2 1 1 1 5 

4.2. Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

5.Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Труд ( технология) 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Русский язык  1 1 1 3 

Мир природы и человека  1 1 1 3 

Технология   1 1 1 3 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

6 6 6 6 24 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 8 

Занятия с социальным педагогом 1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 

 

 

 

  



3.2.2 Учебный план (АООП УО) начального общего образования для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 5-9 классы, вариант 1 

 

 

 

 

  

Предметные 

области 

Классы Количество часов в год  

Предметы 5 6 7 8 9 Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая практика 

1.1.Русский язык 4 4 4 4 4 20 

1.2.Чтение (     

Литературное чтение)  

4 4 4 4 4 20 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 3 3 3 17 

 2.2. Информатика    1 1 1 3 

3.Естествознание 3.1.Природоведение 2 2    4 

3.2.Биология   2 2 2 6 

3.3.География   2 2 2 2 8 

4. Человек и 

общество 

 

4.1. Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

4.2.Мир истории  2    2 

4.2. История Отечества   2 2 2 6 

5. Искусство 5.1. Музыка 1     1 

5.2. Изобразительное 

искусство 

2     2 

5.Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная 

физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

6. Технологии 6.1. Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого  27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Основы социальной жизни 1 1    2 

Профильный труд 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия) 

логопедические занятия 3 3 3 3 3 15 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 
2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию  39 40 40 40 40 199 



3.2.3. Учебный план (АООП УО) начального общего образования для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 5-9 классы, вариант 1 + РАС  

Предметные 

области 

Учебные предметы 

  
Количество часов 

  

Классы 
V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 
1.1.Русский язык 4 4 4 3 3 18 

  1.2.Чтение (литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 3 3 3 17 

  2.2.Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 2 2 - - - 4 

  3.2.Биология - - 2 2 2 6 

  3.3.География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и 

общество 
4.1.Мир истории - 2 - - - 2 

  4.2.Основы социальной жизни 1 1 2 2 2 8 

  4.3.История отечества - - 1 2 2 5 

5. Искусство 5.1.Изобразительное искусство 2 - - - - 2 

  5.2.Музыка 1 - - - - 1 

6. Физическая 

культура 

6.1.Адаптивная физическая 

культура 
3 3 3 3 3 15 

7. Технология 7.1.Профильный труд 6 6 6 6 6 30 

Итого 27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
2 2 2 2 2 10 

математика   1 1 1 3 

природоведение 1 1    2 

основы социальной жизни 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия) 

5 5 5 5 5 25 

Внеурочная деятельность 5 5 5 5 5 25 

Всего к финансированию 39 40 40 40 40 199 

 

  



3.2.4 Учебный план (АООП УО) начального общего образования для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 5-9 классы, вариант 1 + НОДА  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 
Классы 

Количество часов 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 
1.1.Русский язык 4 4 4 4 4 20 

  
1.2.Чтение 

(Литературное чтение) 
4 4 4 4 4 20 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 3 3 3 17 

  2.2.Информатика - - 1 1 1 3 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 2 2 - - - 4 

  3.2.Биология - - 2 2 2 6 

  3.3.География - 2 2 2 2 8 

4. Человек и 

общество 
4.1.Мир истории - 2 - - - 2 

  4.2.История отечества - - 2 2 2 6 

  
4.3.Основы 

социальной жизни 
2 2 2 2 2 10 

5. Искусство 5.1.Музыка 1 - - - - 1 

  5.2.Рисование 2 - - - - 2 

6. Технология 6.1.Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

7. Физическая 

культура 

7.1.Адаптивная 

физическая культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого: 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 5-

дневной неделе 

2 2 1 1 1 7 

Основы социальной жизни 1 1 1 1 1 7 

Профильный труд 1 1         

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

учебной неделе 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая работа 

(индивидуальные и групповые 

коррекционно-развивающие занятия) 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной 

деятельности 
5 5 5 5 5 25 

Всего к финансированию 39 40 40 40 40 199 

  



4   УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ В 1-9 КЛАССАХ, ВАРИАНТ 2 

          Все учебные предметы максимально индивидуализированы и направлены на развитие речи, 

формирование и развитие продуктивных видов деятельности, решение проблем максимально 

возможной социализации детей.  

       Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями):  

- формирование основ жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях.  

    Обязательная часть АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и тяжелыми и множественными нарушениями 

развития составляет не менее 60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

не более 40% от общего объема АООП. В отдельных случаях соотношение объема обязательной 

части СИПР и части, формируемой участниками образовательных отношений, определяется 

индивидуальными образовательными возможностями обучающегося.  

I – обязательная часть, включает:  

-шесть предметных областей, представленных десятью учебными предметами;  

-коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем или учителем-

дефектологом;  

II – часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 

 -коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

 -внеурочные мероприятия.    

4.1 Основное содержание учебных предметов в 1-9  классах 

Предметная  

область 

Учебный  

предмет 

Основные задачи реализации содержания 

Язык и речевая 

практика. 

Речь и альтернативная 

коммуникация. 

Развитие речи как средства общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта ребенка. Понимание 

обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и 

других графических изображений), неспецифических 

жестов. Пользование воспроизводящими заменяющими 

речь устройствами (коммуникаторы, персональные 

компьютеры и другие). Овладение умением вступать в 

контакт, поддерживать и завершать его, используя 

традиционные языковые (вербальные) и альтернативные 

средства коммуникации, соблюдая общепринятые правила 

общения. Умение пользоваться доступными средствами 

коммуникации в практике экспрессивной и импрессивной 

речи для решения соответствующих возрасту житейских 

задач. Обучение глобальному чтению в доступных 

ребенку пределах, формирование навыка понимания 

смысла узнаваемого слова; копирование с образца 

отдельных букв, слогов или слов; развитие предпосылок к 

осмысленному чтению и письму; овладение чтением и 

письмом на доступном уровне. 

Математика. Математические 

представления. 

Формирование элементарных математических 

представлений о форме, величине, количественных 

(дочисловых), пространственных, временных 

представлениях. Формирование представлений о 

количестве, числе, знакомство с цифрами, составом числа 

в доступных ребенку пределах, счет, решение простых 



арифметических задач с опорой на наглядность. 

Овладение способностью пользоваться математическими 

знаниями при решении соответствующих возрасту 

житейских задач. 

"Окружающий 

мир". 

Окружающий 

природный мир. 

Формирование представлений о явлениях и объектах 

неживой природы, смене времен года и соответствующих 

сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к 

конкретным природным и климатическим условиям. 

Формирование представлений о животном и растительном 

мире, их значении в жизни человека. 

Человек  Представление о себе как "Я", осознание общности и 

различий "Я" от других. Умение решать каждодневные 

жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, 

гигиена тела, одевание (раздевание). Умение 

поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, 

особенностям и ограничениям здоровья; поддерживать 

режим дня с необходимыми оздоровительными 

процедурами. Представления о своей семье, о 

взаимоотношениях в семье. 

Домоводство. Овладение умением выполнять доступные бытовые 

поручения (обязанности), связанные с уборкой 

помещений, с уходом за вещами; участие в покупке 

продуктов, в ходе приготовления пищи, в сервировке и 

уборке столов. 

Окружающий 

социальный мир 

Формирование первоначальных представлений о мире, 

созданном человеком: о доме, школе, о расположенных в 

них и рядом объектах, о транспорте и т.д. Усвоение правил 

безопасного поведения в помещении и на улице. 

Представления об окружающих людях: овладение 

первоначальными представлениями о социальной жизни, о 

профессиональных и социальных ролях людей. Развитие 

межличностных и групповых отношений. Накопление 

положительного опыта сотрудничества и участия в 

общественной жизни. Формирование представлений об 

обязанностях и правах ребенка. Представление о своей 

стране (Россия). 

Искусство. Музыка и движение. Накопление впечатлений и формирование интереса к 

доступным видам музыкального искусства. Развитие 

слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игры на доступных 

музыкальных инструментах, эмоциональное и 

практическое обогащение опыта в ходе музыкальных 

занятий, игр, музыкально-танцевальных, вокальных и 

инструментальных выступлений. Готовность к участию в 

совместных музыкальных мероприятиях 

 Изобразительная 

деятельность (лепка, 

рисование, 

аппликация). 

Накопление впечатлений и формирование интереса к 

доступным видам изобразительного искусства. 

Формирование простейших эстетических ориентиров 

(красиво - не красиво) в практической жизни и их 

использование в организации обыденной жизни и 

праздника. Освоение доступных средств изобразительной 

деятельности: лепка, рисование, аппликация; 

использование различных изобразительных технологий. 

Развитие способности к совместной и самостоятельной 



изобразительной деятельности. Накопление опыта 

самовыражения в ходе изобразительной деятельности. 

Технология Профильный труд. Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных 

жизненных сферах. Овладение умением адекватно 

применять доступные технологии и освоенные трудовые 

навыки для социального и трудового взаимодействия. 

Обогащение положительного опыта и установки на 

активное использование освоенных технологий и навыков 

для индивидуального жизнеобеспечения, социального 

развития и помощи близким. 

Физическая 

культура. 

Адаптивная 

физическая культура. 

Развитие восприятия собственного тела, осознание своих 

физических возможностей и ограничений. Освоение 

доступных способов передвижения (в том числе с 

использованием технических средств). Соотнесение 

самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. Формирование 

двигательных навыков, координации движений, 

физических качеств. Освоение доступных видов 

физкультурно-спортивной деятельности: велосипедная 

езда, ходьба на лыжах, спортивные и подвижные игры, 

туризм и других. 

        В целях обеспечения индивидуальных особенностей, обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает введение учебных курсов, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии. При организации образования на основе СИПР 

индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом учебного 

плана организации, реализующей АООП (ФГОС, вариант 2), составляется ИУП для каждого 

обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных 

курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах 

объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и 

особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее 

тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной 

направленности, у детей с менее выраженными нарушениями развития больший объём учебной 

нагрузки распределится на предметные области. 

     Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными 

коррекционными курсами: "Сенсорное развитие", "Предметнопрактические действия", 

"Двигательное развитие", "Альтернативная коммуникация", "Коррекционно-развивающие занятия". 

Содержание данной области может быть дополнено организацией самостоятельно на основании 

рекомендаций ПМПК, ИПР. 

"Сенсорное 

развитие". 

Обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое 

воздействие на различные анализаторы. Развитие зрительного, слухового, 

тактильного, кинестетического восприятия, а также восприятие запаха и вкуса 

как пропедевтика формирования навыков общения, предметно-практической 

и познавательной деятельности. 

"Предметно-

практические 

действия" 

Формирование интереса к предметному рукотворному миру; освоение 

простых действий с предметами и материалами; умение следовать 

определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении 

предметных действий. Овладение навыками предметно-практической 

деятельности как необходимой основой для самообслуживания, 

коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовой деятельности 

"Двигательное 

развитие". 

Мотивация двигательной активности; поддержка и развитие имеющихся 

движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных 

нарушений. Обучение переходу из одной позы в другую; освоение новых 

способов передвижения (включая передвижение с помощью технических 



средств реабилитации); формирование функциональных двигательных 

навыков; развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; 

формирование ориентировки в пространстве; обогащение сенсомоторного 

опыта. 

"Альтернативная 

коммуникация" 

Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, 

жеста, предмета, графического изображения, знаковой системы. Освоение 

таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как средства 

коммуникации. Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных 

тетрадей для общения в школе, дома и в других местах. Освоение 

технических коммуникативных устройств. 

"Коррекционно-

развивающие 

занятия". 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы. 

Формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к 

минимуму проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, 

самоагрессия, стереотипии и другое. Коррекция речевых расстройств и 

нарушений коммуникации. Дополнительная помощь в освоении отдельных 

действий и представлений, которые оказываются для обучающихся особенно 

трудными. Развитие индивидуальных способностей обучающихся, их 

творческого потенциала. 

        Внеурочной деятельности направлена на социально-эмоциональное, творческое, нравственное, 

познавательное, общекультурное развитие личности средствами нравственного, эстетического, 

трудового воспитания. Данная деятельность направлена также на расширение контактов 

обучающихся с детьми, имеющими менее выраженные нарушения в развитии и взаимодействие с 

разными людьми. Программа внеурочной деятельности предусматривает организацию и проведение 

специальных внеурочных мероприятий, направленных на развитие личности обучающихся, таких 

как факультативы, игры, выставки, экскурсии, праздники. Внеурочная деятельность способствует 

социальной интеграции обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью. Для 

результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий обеспечиваются условия, 

благоприятствующие самореализации и успешной совместной деятельности ее участников. 

      Программа сотрудничества с семьей отражает направленность на обеспечение конструктивного 

взаимодействия специалистов и родителей (и/или законных представителей) обучающихся в 

интересах особого ребенка и его семьи. Программа включает семинары, консультации, родительские 

собрания, домашнее визитирование и т.д. 

4.2  Организация промежуточной аттестации  

       Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в конце учебного года с 14 апреля по 23 

мая по всем предметам учебного плана и представляет собой оценку результатов освоения СИПР и 

развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года (зачёт/незачёт). Для организации 

аттестации обучающихся рекомендуется применять метод экспертной группы (на 

междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих 

образовательную деятельность и развитие ребенка. К аттестации обучающегося желательно 

привлекать членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения 

ребёнка, динамика развития его личности. Результаты анализа должны быть представлены в удобной 

и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной 

компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения 

составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика 

развития его жизненных компетенций.   

4.3 Недельный учебный план начального общего образования для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, вариант2 

4.3.1 Учебный план (СИПР) начального общего образования для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, 1-4 классы вариант 2 

Предметные области классы Количество часов в неделю 

Предметы   1 2 3 4 Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 2 2 13 



2. Математика 2.1.Математические представления 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий природный  мир 2 2 2 2 10 

 3.2 Человек 3 3 2 2 13 

 3.3 Домоводство - - 3 3 6 

 3.4. Окружающий социальный мир 1 1 2 2 7 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 10 

 4.2 Изобразительная деятельность 3 3 3 3 15 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 2 2 2 10 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - - - - 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 10 

Итого  20 20 22 22 84 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 

20 20 22 22 84 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Коррекционные курсы I  II III IV Всего 

1. Сенсорное развитие 3 3 3 3 12 

2. Предметно-практические действия 3 3 3 3 12 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 8 

4. Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 8 

Итого коррекционные курсы 10 10 10 10 38 

Внеурочная деятельность  

           5 дней  

6 6 6 6 24 

Всего к финансированию: 

           5 дней  

36 36 38 38 146 

4.3.2 Учебный план (СИПР) начального общего образования для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями, 5-9 классы вариант 2 

Предметные области классы Количество часов в неделю 

Предметы   5 6 7 8 9 Всего  

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 10 

2. Математика 2.1.Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий природный  мир 2 2 2 2 2 10 

 3.2 Человек 2 1 1 1 - 5 

 3.3 Домоводство 3 5 5 5 5 23 

 3.4. Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

 4.2 Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 2 2 2 2 10 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 2 2 4 5 13 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 10 

Итого  22 25 25 25 25 122 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 

22 25 25 25 25 122 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Коррекционные курсы 5 6 7 8 9 Всего  

1. Сенсорное развитие 2 1 1 1 1 7 

2. Предметно-практические действия 1 1 1 1 1 5 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 1 5 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 1 5 

Итого коррекционные курсы 5 4 4 4 4 21 

Внеурочная деятельность  

           5 дней  

5 4 4 4 4 33 

 

Всего к финансированию:      



           5 дней  32 33 33 33 33 

4.3.3 Учебный план (АООП УО) начального общего образования для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 5-9 классы, вариант 2+РАС 

Предметные области 
Учебные предметы 

  
Количество часов 

  Классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика 
Речь и альтернативная 

коммуникация 
3 3 3 3 3 15 

Математика Математические представления 2 2 2 2 2 10 

Окружающий мир 

  

  

  

Окружающий природный мир 2 1 1 1 1 10 

Человек 2 1 1 1   5 

Домоводство 1 2 2 2 2 9 

Окружающий социальный мир 2 2 2 2 2 10 

Искусство 

  

Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

Изобразительная деятельность 2 2 2     6 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Технология Профильный труд 1 2 2 2 3 10 

Коррекционно-развивающие занятия 7 7 7 7 7 35 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 10 

Эмоциональное и коммуникативно речевое развитие 2 2 2 2 2 10 

Сенсорное развитие 3 3 3 3 3 15 

Итого 27 27 27 25 25 131 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
3 3 3 5 5 15 

Математические представления 

Окружающий природный мир 

Окружающий социальный мир 

Домоводство  

Профильный труд 

1 

1 

1 

  

  

1 

1 

1 

  

  

1 

1 

1 

  

  

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. 

учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

- коррекционно-развивающая область:             

индивидуальные и групповые коррекционно-

развивающие занятия по программе коррекционной 

работы 

5 5 5 5 5 25 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего к финансированию 39 40 40 40 40 199 

4.3.4 Учебный план (АООП УО) начального общего образования для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями 5-9 классы, вариант 2+НОДА  

Предметные области Классы  Количество часов 



Учебные предметы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

1.Язык и речевая практика 
1.1.Речь и альтернативная 

коммуникация 
2 2 2 2 2 10 

2.Математика 2.1.Математические представления 2 2 2 2 2 10 

3.Окружающий мир 

  

  

  

3.1.Окружающий природный мир 2 2 2 3 3 12 

3.2.Человек 2 1 1 1 - 5 

3.3.Домоводство 

(Самообслуживание) 
5 7 7 7 7 33 

3.4.Окружающий социальный мир 2 2 2 3 3 12 

4.Искусство 

  

4.1.Музыка и движение 2 2 2 2 2 10 

4.2.Изобразительная деятельность 3 3 3 - - 9 

5.Технология 5.1.Профильный труд - 2 2 4 5 13 

6.Физическая культура 
6.1.Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Итого 22 25 25 26 26 124 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при 5-дневной неделе 
7 5 5 4 4 25 

речь и альтернативная коммуникация 2 1 1 1 1 3 

математические представления 1 1 1 1 1   

человек 1 1 1     6 

домоводство (Самообслуживание) 1 1 1 1 1 6 

окружающий социальный мир 2 1 1 1 1 10 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной учебной неделе 
29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 50 

- коррекционно-развивающая область: (индивидуальные и 

групповые коррекционно-развивающие занятия) 
5 5 5 5 5 25 

- другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего к финансированию: 39 40 40 40 40 199 

 

5. УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ В 1-9 КЛАССАХ, ВАРИАНТ 6.3  

        Учебный план обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающей 

областей. Содержание начального общего образования обучающихся с умственной отсталостью 

реализуется преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а также 

коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической сферы 

обучающихся, а также их социальное развитие. Учебный план состоит из двух частей — 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, учебное время, отводимое на их изучение и отражает содержание 



образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей современного образования 

обучающихся с умственной отсталостью:  

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; 

 - формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, 

национальным и этнокультурным ценностям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Эта занятия 

часть учебного плана предусматривает: 

- учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей, 

обучающихся с умственной отсталостью и необходимую коррекцию недостатков в психическом 

и/или физическом, социальном развитии; 

 - учебные занятия для факультативного изучения отдельных учебных предметов; 

 - учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся. 

        5.1 Основное содержание учебных предметов в 1-4  классах 

Предметная 

область 

Учебный предмет Основные задачи реализации содержания 

«Филология» 

Русский язык У детей формируются первоначальные навыки письма 

(доступные) и чтения в процессе овладения грамотой, 

элементарные представления о русском языке как средстве 

общения, представление о частях речи, правила 

пользования словарем, умения писать под диктовку, учатся 

писать небольшие по объему изложения, сочинения 

творческого характера, разбирать слова по составу, 

использовать письменную коммуникацию 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

Формируется осознание значения чтения, развитие 

познавательных интересов, знания основных сведений о 

жизни писателей, потребность в самостоятельном чтении, 

формируются коммуникативные навыки, отношение к 

героям произведений и их поступкам 

«Математика» Математика Овладение определенным объемом математических знаний 

и умение использовать их в соответствующих возрасту 

житейских задачах, овладение практическими умениями в 

решении задач измерительного вычислительного характера 

«Естествознание» Окружающий мир Формирование представлений об окружающем мире: живой 

и неживой природе, человеке, взаимосвязях человека и 

природы, организация безопасной жизни в природных 

условиях 

«Искусство» 

 

 

 

 

 

 

 

 

Изобразительное 

искусство 

Формирование умений и навыков 5 изобразительной 

деятельности, их применение для решения практических 

задач. Развитие художественного вкуса: умения отличать 

"красивое" от "некрасивого"; понимание красоты как 

ценности; воспитание необходимости в художественном 

творчестве 

Музыка Формирование и развитие элементарных умений и навыков, 

способствующих адекватному восприятию музыкальных 

произведений и их исполнению. Развитие интереса к 

музыкальному искусству; формирование простейших 

эстетических ориентиров. 

«Физическая 

культура» 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 

соблюдение индивидуального режима питания и сна. 



физическая 

культура) 

Воспитание интереса к физической культуре (адаптивной 

физической культуре). Формирование и совершенствование 

основных двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости 

и других. Коррекция недостатков познавательной сферы и 

психомоторного развития; развитие и совершенствование 

волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и 

свойств личности. 

«Технологии» Ручной труд Овладение элементарными приемами ручного труда, 

общетрудовыми умениями и навыками, формирование 

представлений о людях труда, о мире профессий, 

положительной мотивации к трудовой деятельности 

        Коррекционно-развивающая область учебного плана реализуется через учебные предметы, 

включающие в себя систему фронтальных и индивидуальных занятий с обучающимися, занятия с 

педагогом-психологом, учителем-логопедом. В часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС начального 

общего образования обучающихся с ОВЗ внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, 

адаптивно- спортивное). Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является 

неотъемлемой частью образовательного процесса в образовательном учреждении. 

Коррекционно-

развивающая область  

Основные задачи реализации содержания. 

 

Логопедические занятия Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-

диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения 

знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие 

словаря, уточнение значения слова, развитие лексической системности, 

формирование семантических полей. Развитие и совершенствование 

грамматического строя речи. Развитие связной речи. Коррекция 

недостатков письменной речи (чтения и письма). 

Развитие психомоторики 

и сенсорных процессов. 

Стимуляция сенсорноперцептивных, мнемических и интеллектуальных 

процессов, формирование учебной мотивации. Гармонизация 

психоэмоционального состояния, формирование позитивного 

отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности, формирование навыков самоконтроля. Развитие 

способности к эмпатии, сопереживанию; формирование продуктивных 

видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение 

социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие 

навыков социального поведения. 

Социальный педагог Осуществление индивидуально ориентированной помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей 

психического и физического развития, индивидуальных возможностей 

детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-

педагогической комиссии); Обеспечение возможности обучения и 

воспитания по дополнительным образовательным программам и 

получения дополнительных образовательных коррекционных услуг. 

Проведение профориентационной работы с учащимися средней и 

старшей школы. 

5.2.  Недельный учебный план начального общего образования для обучающихся с НОДА с 

интеллектуальными нарушениями, вариант 6.3 

5.2.1 Учебный план (АООП) начального общего образования для обучающихся с НОДА с 

интеллектуальными нарушениями, 1-4 классы, вариант 6.3  

Предметные области Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

Подготовительный I II III IV Всего 

Обязательная часть 



Язык и речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 4 4 4 4 4 20 

Речевая практика 1 1 1 1 1 5 

Математика Математика 4 4 4 4 4 20 

Естествознание Мир природы и 

человека 

1 1 2 2 2 8 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 

Рисование 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 2 2 2 8 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

 Итого: 20 20 22 22 22 106 

Часть учебного плана, формируемая 

участниками образовательного процесса при 

5-дневной неделе 

1 1 1 1 1 5 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Кол-во учебных недель 33 33 34 34 34 168 

Всего часов 693 693 782 782 782 3732 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 50 

индивидуальные и групповые занятия по 

программе коррекционной работы 

5 5 5 5 5 25 

другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

Всего 31 31 33 33 33 161 

6  .УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ В 1-4 КЛАССАХ, ВАРИАНТ 6.4  

          Все учебные предметы максимально индивидуализированы и направлены на развитие речи, 

формирование и развитие продуктивных видов деятельности, решение проблем максимально 

возможной социализации детей.  

       Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с НОДА с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

- формирование основ жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях.  

    Обязательная часть учебного плана (инвариантная часть) определяет состав учебных предметов, 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих основную 

общеобразовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на их 



изучение по классам (годам) обучения. В обязательной части учебного плана (инвариантной части) 

полностью реализуются государственные общеобразовательные программы, что обеспечивает 

единство образовательного пространства Российской Федерации, гарантирует овладение 

выпускниками образовательного учреждения необходимым минимумом знаний, умений и навыков. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений (вариативная часть), 

обеспечивает условия для реализации индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть, используется следующим образом: на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части (развитие речи)  

     Частью учебного плана является внеурочная деятельность, состоящая из двух частей:  

1. коррекционно-развивающая область  

2. другие направления внеурочной деятельности  

      В области методики учебные предметы адаптируются и преобразуются, приобретая 

коррекционно-развивающую направленность в связи с особенностями психофизического и 

личностного развития обучающихся на разных этапах обучения. В целях более успешной динамики в 

общем развитии отдельных обучающихся, коррекции недостатков их психофизического развития, а 

также восполнения пробелов в знаниях, проводятся групповые и индивидуальные коррекционные 

занятия. Важным средством предупреждения перегрузок обучающихся является пропедевтическая 

направленность всего процесса обучения, его индивидуализация, осуществляемая как на 

специфических уроках и занятиях, так и в ходе изучения предметов общеобразовательного цикла. 

6.1 Основное содержание учебных предметов в 1-4 классах 

Предметная  

область 

Учебный  

предмет 

Основные задачи реализации содержания 

Язык и речевая 

практика. 

Общение и чтение Развитие речи как средства общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта ребенка. Понимание 

обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и 

других графических изображений), неспецифических жестов. 

Пользование воспроизводящими заменяющими речь 

устройствами (коммуникаторы, персональные компьютеры и 

другие). Овладение умением вступать в контакт, 

поддерживать и завершать его, используя традиционные 

языковые (вербальные) и альтернативные средства 

коммуникации, соблюдая общепринятые правила общения. 

Умение пользоваться доступными средствами коммуникации 

в практике экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач.  

 Письмо Копирование с образца отдельных букв, слогов или слов; 

развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму; 

овладение письмом на доступном уровне. 

Математика. Математические 

представления. 

Формирование элементарных математических представлений 

о форме, величине, количественных (дочисловых), 

пространственных, временных представлениях. 

Формирование представлений о количестве, числе, 

знакомство с цифрами, составом числа в доступных ребенку 

пределах, счет, решение простых арифметических задач с 

опорой на наглядность. Овладение способностью 

пользоваться математическими знаниями при решении 

соответствующих возрасту житейских задач. 

Естествознание Окружающий 

природный и 

социальный  мир. 

Формирование представлений о явлениях и объектах 

неживой природы, смене времен года и соответствующих 

сезонных изменениях в природе, умения адаптироваться к 

конкретным природным и климатическим условиям. 

Формирование представлений о животном и растительном 

мире, их значении в жизни человека. Формирование 

первоначальных представлений о мире, созданном 



человеком: о доме, школе, о расположенных в них и рядом 

объектах, о транспорте и т.д. Усвоение правил безопасного 

поведения в помещении и на улице. Представления об 

окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и 

социальных ролях людей. Развитие межличностных и 

групповых отношений. Накопление положительного опыта 

сотрудничества и участия в общественной жизни. 

Формирование представлений об обязанностях и правах 

ребенка. Представление о своей стране (Россия). 

Человек  Жизнедеятельность 

человека  

Представление о себе как "Я", осознание общности и 

различий "Я" от других. Умение решать каждодневные 

жизненные задачи, связанные с удовлетворением 

первоочередных потребностей: прием пищи, туалет, гигиена 

тела, одевание (раздевание). Умение поддерживать образ 

жизни, соответствующий возрасту, особенностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с 

необходимыми оздоровительными процедурами. 

Представления о своей семье, о взаимоотношениях в семье. 

Самообслуживание  Овладение умением выполнять доступные бытовые 

поручения (обязанности), связанные с уборкой помещений, с 

уходом за вещами; участие в покупке продуктов, в ходе 

приготовления пищи, в сервировке и уборке столов. 

Искусство. Музыка. Накопление впечатлений и формирование интереса к 

доступным видам музыкального искусства. Развитие 

слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, 

певческих, хоровых умений, освоение игры на доступных 

музыкальных инструментах, эмоциональное и практическое 

обогащение опыта в ходе музыкальных занятий, игр, 

музыкально-танцевальных, вокальных и инструментальных 

выступлений. Готовность к участию в совместных 

музыкальных мероприятиях 

 Изобразительная 

искусства  

Накопление впечатлений и формирование интереса к 

доступным видам изобразительного искусства. 

Формирование простейших эстетических ориентиров 

(красиво - не красиво) в практической жизни и их 

использование в организации обыденной жизни и праздника. 

Освоение доступных средств изобразительной деятельности: 

лепка, рисование, аппликация; использование различных 

изобразительных технологий. Развитие способности к 

совместной и самостоятельной изобразительной 

деятельности. Накопление опыта самовыражения в ходе 

изобразительной деятельности. 

Технология Предметные 

действия  

Овладение простыми трудовыми умениями, необходимыми в 

разных жизненных сферах. Овладение умением адекватно 

применять доступные технологии и освоенные трудовые 

навыки для социального и трудового взаимодействия. 

Обогащение положительного опыта и установки на активное 

использование освоенных технологий и навыков для 

индивидуального жизнеобеспечения, социального развития и 

помощи близким. 

Физическая 

культура. 

Адаптивная 

физическая 

культура. 

Развитие восприятия собственного тела, осознание своих 

физических возможностей и ограничений. Освоение 

доступных способов передвижения (в том числе с 

использованием технических средств). Соотнесение 



самочувствия с настроением, собственной активностью, 

самостоятельностью и независимостью. Формирование 

двигательных навыков, координации движений, физических 

качеств. Освоение доступных видов физкультурно-

спортивной деятельности: велосипедная езда, ходьба на 

лыжах, спортивные и подвижные игры, туризм и других. 

        В целях обеспечения индивидуальных особенностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает введение учебных курсов, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии. При организации образования на основе СИПР 

индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом учебного 

плана организации, реализующей АООП (ФГОС, вариант 6.4), составляется ИУП для каждого 

обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных 

курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах 

объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и 

особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее 

тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной 

направленности, у детей с менее выраженными нарушениями развития больший объём учебной 

нагрузки распределится на предметные области. 

     Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными 

коррекционными курсами: "Сенсорное развитие", "Предметнопрактические действия", 

"Двигательное развитие", "Альтернативная коммуникация", "Коррекционно-развивающие занятия". 

Содержание данной области может быть дополнено организацией самостоятельно на основании 

рекомендаций ПМПК, ИПР. 

"Сенсорное 

развитие". 

Обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое 

воздействие на различные анализаторы. Развитие зрительного, слухового, 

тактильного, кинестетического восприятия, а также восприятие запаха и вкуса 

как пропедевтика формирования навыков общения, предметно-практической и 

познавательной деятельности. 

"Предметно-

практические 

действия" 

Формирование интереса к предметному рукотворному миру; освоение простых 

действий с предметами и материалами; умение следовать определенному 

порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении предметных действий. 

Овладение навыками предметно-практической деятельности как необходимой 

основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и 

трудовой деятельности 

"Двигательная 

коррекция». 

Мотивация двигательной активности; поддержка и развитие имеющихся 

движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных 

нарушений. Обучение переходу из одной позы в другую; освоение новых 

способов передвижения (включая передвижение с помощью технических 

средств реабилитации); формирование функциональных двигательных навыков; 

развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; формирование 

ориентировки в пространстве; обогащение сенсомоторного опыта. 

"Альтернативная 

коммуникация" 

Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, 

жеста, предмета, графического изображения, знаковой системы. Освоение 

таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как средства 

коммуникации. Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных 

тетрадей для общения в школе, дома и в других местах. Освоение технических 

коммуникативных устройств. 

"Коррекционно-

развивающие 

занятия". 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы. 

Формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму 

проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, самоагрессия, 

стереотипии и другое. Коррекция речевых расстройств и нарушений 

коммуникации. Дополнительная помощь в освоении отдельных действий и 

представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными. 



Развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого 

потенциала. 

        Внеурочной деятельности направлена на социально-эмоциональное, творческое, нравственное, 

познавательное, общекультурное развитие личности средствами нравственного, эстетического, 

трудового воспитания. Данная деятельность направлена также на расширение контактов 

обучающихся с детьми, имеющими менее выраженные нарушения в развитии и взаимодействие с 

разными людьми. Программа внеурочной деятельности предусматривает организацию и проведение 

специальных внеурочных мероприятий, направленных на развитие личности обучающихся, таких 

как факультативы, игры, выставки, экскурсии, праздники. Внеурочная деятельность способствует 

социальной интеграции обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью. Для 

результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий обеспечиваются условия, 

благоприятствующие самореализации и успешной совместной деятельности ее участников. 

      Программа сотрудничества с семьей отражает направленность на обеспечение конструктивного 

взаимодействия специалистов и родителей (и/или законных представителей) обучающихся в 

интересах особого ребенка и его семьи. Программа включает семинары, консультации, родительские 

собрания, домашнее визитирование и т.д. 

6.2  Организация промежуточной аттестации  

       Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в конце учебного года с 14 апреля по 23 

мая по всем предметам учебного плана и представляет собой оценку результатов освоения СИПР и 

развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года (зачёт/незачёт). Для организации 

аттестации обучающихся рекомендуется применять метод экспертной группы (на 

междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих 

образовательную деятельность и развитие ребенка. К аттестации обучающегося желательно 

привлекать членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения 

ребёнка, динамика развития его личности. Результаты анализа должны быть представлены в удобной 

и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной 

компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения 

составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика 

развития его жизненных компетенций.   

6.3 Недельный учебный план начального общего образования для обучающихся с НОДА с 

интеллектуальными нарушениями, вариант 6.4 

6.3.1 Учебный план (АООП) начального  общего образования для обучающихся с НОДА с 

интеллектуальными нарушениями, 1-4 классы, вариант 6.4 

 

Предметные области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Общение и чтение  

1.2. Письмо 

4 

3 

4 

3 

4 

3 

4 

3 

16 

9 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 

4 4 4 4 16 

3. Естествознание  3.1 Окружающий 

природный  и социальный  

мир 

1 2 2 2 7 

4. Человек 

4.1 Жизнедеятельность 

человека 

1 1 1 1 4 

4.2 Самообслуживание 1 1 1 1 4 

5. Искусство  5.1 Музыка  1 1 1 1 4 

5.2 Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 



6. Технологии 6.1 Предметные действия 1 1 1 1 4 

7. Физическая 

культура 

7.1 Адаптивная 

физкультура 

3 3 3 3 9 

Коррекционно-развивающие занятия 1 2 2 2 7 

Итого  20 21 21 21 83 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Коррекционные курсы     Всего 

1. Сенсорное развитие 1 1 1 1 4 

2. Предметно-практические действия 2 2 2 2 8 

3. Двигательное развитие 1 1 1 1 4 

4. Альтернативная коммуникация 1 1 1 1 4 

Итого коррекционные курсы 5 5 5 5 20 

Внеурочная деятельность  

           5 дней  

5 5 5 5 20 

Всего к финансированию: 

           5 дней  

31 33 33 33 130 

7. УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ В 1-4 КЛАССАХ, ВАРИАНТ 8.3 

       Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, коррекционных курсов, курсов внеурочной деятельности, 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

состоит из обязательной части и части формируемой участниками образовательного процесса. 

Вариант 8.3 обязательная часть составляет - 70%, а часть, формируемая участниками 

образовательного процесса - 30% от общего объема. Вариант 8.4 обязательная часть составляет - 

60%, а часть, формируемая участниками образовательного процесса - 40% от общего объема. В 

часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная деятельность. 

В соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (общекультурное направление, спортивно – оздоровительное, социальное 

направление, нравственное направление). 

    Содержание всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет ярко 

выраженную коррекционно-развивающую направленность. С целью коррекции недостатков 

психического и физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. Коррекционно – развивающая область представлена 

коррекционными курсами, способствующими гармоничному развитию обучающихся и решающими 

коррекционные задачи. Работа по выбранным направлениям, позволяет всесторонне охватить 

ребенка психолого-педагогическим сопровождением. 

7.1 Основное содержание учебных предметов в 1-9 классах 

Предметная  

область 

Учебный  

предмет 

Основные задачи реализации содержания 

«Язык и речевая 

практика». 

Русский язык У детей формируются первоначальные навыки письма и 

чтения в процессе овладения грамотой, элементарные 

представления о русском языке как средстве общения, 

представление о частях речи, правила пользования словарем, 

умения писать под диктовку, учатся писать небольшие по 

объему изложения, сочинения творческого характера, 

разбирать слова по составу, использовать письменную 

коммуникацию 

Чтение 

(Литературное 

чтение) 

Формируется осознание значения чтения, развитие 

познавательных интересов, знания основных сведений о 

жизни писателей, потребность в самостоятельном чтении, 

формируются коммуникативные навыки, отношение к героям 



произведений и их поступкам 

Речевая 

практика 

Расширение представлений об окружающей 

действительности, обогащение лексической и грамматико-

синтаксической стороны речи, навыки устной коммуникации 

в различных ситуациях общения, овладение нормами 

речевого этикета 

«Математика» Математика Овладение определенным объемом математических знаний и 

умение использовать их в соответствующих возрасту 

житейских задачах, овладение практическими умениями в 

решении задач измерительного вычислительного характера 

«Естествознание» Мир природы и 

человека. 

Формирование представлений об окружающем мире: живой и 

неживой природе, человеке, взаимосвязях человека и 

природы, организация безопасной жизни в природных 

условиях 

Природоведение Формирование элементарных знаний о живой и неживой 

природе и взаимосвязях, существующих между ними. 

Применение полученных знаний в повседневной жизни. 

Развитие активности, любознательности и разумной 

предприимчивости во взаимодействии с миром живой и 

неживой природы. 

Биология  Формирование элементарных научных представлений о 

компонентах живой природы: строении и жизни растений, 

животных, организма человека и его здоровье. Практическое 

применение биологических знаний: усвоение приемов 

выращивания и ухода за некоторыми (например, 

комнатными) растениями и домашними животными, ухода за 

своим организмом; использование полученных знаний для 

решения бытовых, медицинских и экологических проблем. 

География Усвоение элементарных знаний по физической и 

экономической географии России. Формирование 

элементарных представлений о географии материков и 

океанов. Расширение географических представлений о 

родном крае. 

«Человек и 

общество» 

 

Основы 

социальной 

жизни 

Развитие навыков самообслуживания, самостоятельного 

ведения домашнего хозяйства, ориентировки в ближайшем 

окружении и возможности более широкой жизненной 

ориентации, обеспечения безопасности жизнедеятельности. 

Усвоение морально-этических норм поведения, навыков 

общения с людьми в разных жизненных ситуациях. 

Понимание роли семьи и семейных отношений в жизни 

человека, общества и государства, в воспитании и развитии 

ребенка, сохранении и укреплении его соматического, 

физического и психического здоровья, формировании 

правильного уклада семейных отношений. 

Мир истории Формирование первоначальных временных исторических 

представлений. Установление простейших взаимосвязей 

между историческим временем и изменениями, 

происходящими в предметном мире (мире вещей); жизни 

отдельного человека и общества. 

История 

Отечества 

Формирование представлений о наиболее значимых 

исторических событиях в жизни нашей страны, о традициях, 

трудовых и героических делах народов, проживающих на 

территории нашей Родины, о примерах служения своему 

Отечеству в борьбе за свободу и независимость. Этика 

Практическое освоение социальных ритуалов и форм 



продуктивного социального взаимодействия, в том числе 

трудового. Обогащение практики понимания другого 

человека (мыслей, чувств, намерений другого), 

эмоционального сопереживания, морального выбора в 

различных жизненных ситуациях. 

«Искусство» 

 

 

Изобразительное 

искусство 

Формирование умений и навыков 5 изобразительной 

деятельности, их применение для решения практических 

задач. Развитие художественного вкуса: умения отличать 

"красивое" от "некрасивого"; понимание красоты как 

ценности; воспитание необходимости в художественном 

творчестве 

Музыка Формирование и развитие элементарных умений и навыков, 

способствующих адекватному восприятию музыкальных 

произведений и их исполнению. Развитие интереса к 

музыкальному искусству; формирование простейших 

эстетических ориентиров. 

«Физическая 

культура» 

Физическая 

культура 

Формирование установки на сохранение и укрепление 

здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни; 

соблюдение индивидуального режима питания и сна. 

Воспитание интереса к физической культуре (адаптивной 

физической культуре) и спорту, формирование 

необходимости в систематических занятиях физической 

культурой (адаптивной физической культурой) и доступных 

видах спорта. Формирование и совершенствование основных 

двигательных качеств: быстроты, силы, ловкости и других. 

Формирование умения следить за своим физическим 

состоянием, величиной физических нагрузок, адекватно их 6 

дозировать. Овладение основами доступных видов спорта 

(легкой атлетикой, гимнастикой) в соответствии с 

возрастными и психофизическими особенностями 

обучающихся. Коррекция недостатков познавательной сферы 

и психомоторного развития; развитие и совершенствование 

волевой сферы. Воспитание нравственных качеств и свойств 

личности. 

«Технологии» Ручной труд Овладение элементарными приемами ручного труда, 

общетрудовыми умениями и навыками, формирование 

представлений о людях труда, о мире профессий, 

положительной мотивации к трудовой деятельности 

Профильный 

труд 

Формирование трудовых умений, необходимых в разных 

жизненных сферах. Формирование умения адекватно 

применять доступные технологии и освоенные трудовые 

навыки для полноценной коммуникации, социального и 

трудового взаимодействия. Приобретение навыков 

самостоятельной работы и работы в коллективе, воспитание 

чувства товарищества, сотрудничества и взаимопомощи. 

Реализация АООП в части трудового обучения 

осуществляется исходя из региональных условий, 

ориентированных на необходимость в рабочих кадрах, и с 

учетом индивидуальных особенностей психофизического 

развития, здоровья, возможностей, а также интересов 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и их 

родителей (законных представителей) на основе выбора 

профиля труда, включающего в себя подготовку 

обучающегося к индивидуальной трудовой деятельности. 

Совершенствование трудовых умений по выбранному 



профилю труда осуществляется в трудовой практике, 

определение ее содержания и организация осуществляется 

самостоятельно образовательной организацией с учетом 

региональных условий и необходимости в рабочих кадрах, а 

также в соответствии с требованиями санитарных нормам и 

правил. 

       Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для данной 

группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. Таким 

образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает:  

-учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные;  

-увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной 

части;  

-введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую 

коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом развитии;  

-введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов.    

     Обязательным элементом структуры учебного плана является "Коррекционно развивающая 

область", реализующаяся через содержание коррекционных курсов. 

Коррекционно-

развивающая 

область  

Основные задачи реализации содержания. 

 

Ритмика Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку различные 

движения, в том числе и танцевальные, с речевым сопровождением или 

пением. Развитие координации движений, чувства ритма, темпа, коррекция 

общей и речевой моторики, пространственной ориентировки. Привитие 

навыков участия в коллективной творческой деятельности. 

Логопедические 

занятия 

Формирование и развитие различных видов устной речи (разговорно-

диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения 

знаний об окружающей действительности. Обогащение и развитие словаря, 

уточнение значения слова, развитие лексической системности, формирование 

семантических полей. Развитие и совершенствование грамматического строя 

речи. Развитие связной речи. Коррекция недостатков письменной речи 

(чтения и письма). 

Развитие 

психомоторики и 

сенсорных 

процессов. 

Стимуляция сенсорноперцептивных, мнемических и интеллектуальных 

процессов, формирование учебной мотивации. Гармонизация 

психоэмоционального состояния, формирование позитивного отношения к 

своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие самостоятельности, 

формирование навыков самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, 

сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с 

окружающими (в семье, классе), повышение социального статуса ребенка в 

коллективе, формирование и развитие навыков социального поведения. 

Социальный педагог Осуществление индивидуально ориентированной помощи детям с 

ограниченными возможностями здоровья с учётом особенностей 

психического и физического развития, индивидуальных возможностей детей 

(в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии); Обеспечение возможности обучения и воспитания по 

дополнительным образовательным программам и получения дополнительных 

образовательных коррекционных услуг. Проведение профориентационной 

работы с учащимися средней и старшей школы. 

    Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности. Внеурочная деятельность 1 варианта учебного плана разработана с 

учетом психофизических возможностей детей с легкой умственной отсталостью. 



     Внеурочная деятельность в МБОУ «СШ №15» в 1-9 классе организуется по следующим 

направлениям: спортивно-оздоровительное, нравственное, общекультурное и социальное.  

        Основной целью внеурочной деятельности является создание условий для достижения 

обучающимися необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования 

принимаемой обществом системы ценностей, создание условий всестороннего развития и 

социализации каждого обучающегося с умственной отсталостью, создание воспитательной среды, 

обеспечивающей развитие социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время.  

    Внеурочная деятельность ориентирована на создание условий для: 

-  элементарной творческой самореализации обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в комфортной развивающей среде, стимулирующей 

возникновение личностного интереса к различным аспектам жизнедеятельности;  

- позитивного отношения к окружающей действительности;  

- социального становления обучающегося в процессе общения и совместной деятельности в детском 

сообществе, активного взаимодействия со сверстниками и педагогами; 

-  профессионального самоопределения, необходимого для успешной реализации дальнейших 

жизненных планов обучающихся. 

          Результативность внеурочной деятельности предполагает: приобретение обучающимися с 

умственной отсталостью социального знания,  формирования положительного отношения к базовым 

ценностям, приобретения опыта самостоятельного общественного действия. 

     К базовым национальным ценностям российского общества относится патриотизм, социальная 

солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционные религии 

России, искусство и литература, природа, человечество. 

7.2 Недельный учебный план начального общего образования для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра и интеллектуальными нарушениями, вариант 8.3 

7.2.1 Учебный план (АООП) начального общего образования для обучающихся с с  

расстройствами аутистического спектра и интеллектуальными нарушениями, 1-4 классы, 

вариант 8.3 

Предметные области             Классы  

Учебные предметы 

Количество часов в год 

1 2 3 4 Всего 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура 3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык 

Мир природы и человека 

Ручной труд 

- 1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

9 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и ритмика):  

 

Ритмика 1 1 1 1 4 



Логопедические занятия 2 2 2 2 8 

Психокоррекционные занятия 2 2 2 2 8 

Занятия с социальным педагогом 1 1 1 1 4 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 

8. УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ В 1-4 КЛАССАХ, ВАРИАНТ 8.4. 

          Все учебные предметы максимально индивидуализированы и направлены на развитие речи, 

формирование и развитие продуктивных видов деятельности, решение проблем максимально 

возможной социализации детей.  

       Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое обеспечивает 

достижение важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями):  

- формирование основ жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных 

отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 - формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях.  

    Обязательная часть АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и тяжелыми и множественными нарушениями 

развития составляет не менее 60%, а часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

не более 40% от общего объема АООП. В отдельных случаях соотношение объема обязательной 

части СИПР и части, формируемой участниками образовательных отношений, определяется 

индивидуальными образовательными возможностями обучающегося.  

I – обязательная часть, включает:  

-шесть предметных областей, представленных десятью учебными предметами;  

-коррекционно-развивающие занятия, проводимые учителем-логопедом, учителем или учителем-

дефектологом;  

II – часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает: 

 -коррекционные курсы, проводимые различными специалистами; 

 -внеурочные мероприятия.    

8.1 Основное содержание учебных предметов в 1-4  классах 

Предметная  

область 

Учебный  

предмет 

Основные задачи реализации содержания 

Язык и 

речевая 

практика. 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация. 

Развитие речи как средства общения в контексте познания 

окружающего мира и личного опыта ребенка. Понимание 

обращенной речи и смысла доступных невербальных 

графических знаков (рисунков, фотографий, пиктограмм и 

других графических изображений), неспецифических жестов. 

Пользование воспроизводящими заменяющими речь 

устройствами (коммуникаторы, персональные компьютеры и 

другие). Овладение умением вступать в контакт, поддерживать 

и завершать его, используя традиционные языковые 

(вербальные) и альтернативные средства коммуникации, 

соблюдая общепринятые правила общения. Умение 

пользоваться доступными средствами коммуникации в практике 

экспрессивной и импрессивной речи для решения 

соответствующих возрасту житейских задач. Обучение 

глобальному чтению в доступных ребенку пределах, 

формирование навыка понимания смысла узнаваемого слова; 

копирование с образца отдельных букв, слогов или слов; 

развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму; 

овладение чтением и письмом на доступном уровне. 



Математика. Математические 

представления. 

Формирование элементарных математических представлений о 

форме, величине, количественных (дочисловых), 

пространственных, временных представлениях. Формирование 

представлений о количестве, числе, знакомство с цифрами, 

составом числа в доступных ребенку пределах, счет, решение 

простых арифметических задач с опорой на наглядность. 

Овладение способностью пользоваться математическими 

знаниями при решении соответствующих возрасту житейских 

задач. 

"Окружающий 

мир". 

Окружающий 

природный мир. 

Формирование представлений о явлениях и объектах неживой 

природы, смене времен года и соответствующих сезонных 

изменениях в природе, умения адаптироваться к конкретным 

природным и климатическим условиям. Формирование 

представлений о животном и растительном мире, их значении в 

жизни человека. 

Человек  Представление о себе как "Я", осознание общности и различий 

"Я" от других. Умение решать каждодневные жизненные 

задачи, связанные с удовлетворением первоочередных 

потребностей: прием пищи, туалет, гигиена тела, одевание 

(раздевание). Умение поддерживать образ жизни, 

соответствующий возрасту, особенностям и ограничениям 

здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми 

оздоровительными процедурами. Представления о своей семье, 

о взаимоотношениях в семье. 

Домоводство. Овладение умением выполнять доступные бытовые поручения 

(обязанности), связанные с уборкой помещений, с уходом за 

вещами; участие в покупке продуктов, в ходе приготовления 

пищи, в сервировке и уборке столов. 

Окружающий 

социальный мир 

Формирование первоначальных представлений о мире, 

созданном человеком: о доме, школе, о расположенных в них и 

рядом объектах, о транспорте и т.д. Усвоение правил 

безопасного поведения в помещении и на улице. Представления 

об окружающих людях: овладение первоначальными 

представлениями о социальной жизни, о профессиональных и 

социальных ролях людей. Развитие межличностных и 

групповых отношений. Накопление положительного опыта 

сотрудничества и участия в общественной жизни. 

Формирование представлений об обязанностях и правах 

ребенка. Представление о своей стране (Россия). 

Искусство. Музыка и 

движение. 

Накопление впечатлений и формирование интереса к 

доступным видам музыкального искусства. Развитие слуховых и 

двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых 

умений, освоение игры на доступных музыкальных 

инструментах, эмоциональное и практическое обогащение 

опыта в ходе музыкальных занятий, игр, музыкально-

танцевальных, вокальных и инструментальных выступлений. 

Готовность к участию в совместных музыкальных 

мероприятиях 

 Изобразительная 

деятельность 

(лепка, 

рисование, 

аппликация). 

Накопление впечатлений и формирование интереса к 

доступным видам изобразительного искусства. Формирование 

простейших эстетических ориентиров (красиво - не красиво) в 

практической жизни и их использование в организации 

обыденной жизни и праздника. Освоение доступных средств 

изобразительной деятельности: лепка, рисование, аппликация; 

использование различных изобразительных технологий. 



Развитие способности к совместной и самостоятельной 

изобразительной деятельности. Накопление опыта 

самовыражения в ходе изобразительной деятельности. 

Технология Профильный 

труд. 

Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных 

жизненных сферах. Овладение умением адекватно применять 

доступные технологии и освоенные трудовые навыки для 

социального и трудового взаимодействия. Обогащение 

положительного опыта и установки на активное использование 

освоенных технологий и навыков для индивидуального 

жизнеобеспечения, социального развития и помощи близким. 

Физическая 

культура. 

Адаптивная 

физическая 

культура. 

Развитие восприятия собственного тела, осознание своих 

физических возможностей и ограничений. Освоение доступных 

способов передвижения (в том числе с использованием 

технических средств). Соотнесение самочувствия с 

настроением, собственной активностью, самостоятельностью и 

независимостью. Формирование двигательных навыков, 

координации движений, физических качеств. Освоение 

доступных видов физкультурно-спортивной деятельности: 

велосипедная езда, ходьба на лыжах, спортивные и подвижные 

игры, туризм и других. 

        В целях обеспечения индивидуальных особенностей обучающихся часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает введение учебных курсов, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных особенностей обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии. При организации образования на основе СИПР 

индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может варьироваться. Так, с учетом учебного 

плана организации, реализующей АООП (ФГОС, вариант 8.4), составляется ИУП для каждого 

обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных 

курсов с указанием объема учебной нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планах 

объясняются разнообразием образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и 

особенностей развития обучающихся. В индивидуальных учебных планах детей с наиболее 

тяжелыми нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной 

направленности, у детей с менее выраженными нарушениями развития больший объём учебной 

нагрузки распределится на предметные области. 

     Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими обязательными 

коррекционными курсами: "Сенсорное развитие", "Предметнопрактические действия", 

"Двигательное развитие", "Альтернативная коммуникация", "Коррекционно-развивающие занятия". 

Содержание данной области может быть дополнено организацией самостоятельно на основании 

рекомендаций ПМПК, ИПР. 

"Сенсорное 

развитие". 

Обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое 

воздействие на различные анализаторы. Развитие зрительного, слухового, 

тактильного, кинестетического восприятия, а также восприятие запаха и вкуса 

как пропедевтика формирования навыков общения, предметно-практической и 

познавательной деятельности. 

"Предметно-

практические 

действия" 

Формирование интереса к предметному рукотворному миру; освоение простых 

действий с предметами и материалами; умение следовать определенному 

порядку (алгоритму, расписанию) при выполнении предметных действий. 

Овладение навыками предметно-практической деятельности как необходимой 

основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и 

трудовой деятельности 

"Двигательное 

развитие". 

Мотивация двигательной активности; поддержка и развитие имеющихся 

движений, расширение диапазона движений и профилактика возможных 

нарушений. Обучение переходу из одной позы в другую; освоение новых 

способов передвижения (включая передвижение с помощью технических 

средств реабилитации); формирование функциональных двигательных навыков; 



развитие функции руки, в том числе мелкой моторики; формирование 

ориентировки в пространстве; обогащение сенсомоторного опыта. 

"Альтернативная 

коммуникация" 

Освоение доступных средств невербальной коммуникации: взгляда, мимики, 

жеста, предмета, графического изображения, знаковой системы. Освоение 

таблицы букв, карточек с напечатанными словами, набора букв как средства 

коммуникации. Составление коммуникативных таблиц и коммуникативных 

тетрадей для общения в школе, дома и в других местах. Освоение технических 

коммуникативных устройств. 

"Коррекционно-

развивающие 

занятия". 

Коррекция отдельных сторон психической деятельности и личностной сферы. 

Формирование социально приемлемых форм поведения, сведение к минимуму 

проявлений деструктивного поведения: крик, агрессия, самоагрессия, 

стереотипии и другое. Коррекция речевых расстройств и нарушений 

коммуникации. Дополнительная помощь в освоении отдельных действий и 

представлений, которые оказываются для обучающихся особенно трудными. 

Развитие индивидуальных способностей обучающихся, их творческого 

потенциала. 

        Внеурочной деятельности направлена на социально-эмоциональное, творческое, нравственное, 

познавательное, общекультурное развитие личности средствами нравственного, эстетического, 

трудового воспитания. Данная деятельность направлена также на расширение контактов 

обучающихся с детьми, имеющими менее выраженные нарушения в развитии и взаимодействие с 

разными людьми. Программа внеурочной деятельности предусматривает организацию и проведение 

специальных внеурочных мероприятий, направленных на развитие личности обучающихся, таких 

как факультативы, игры, выставки, экскурсии, праздники. Внеурочная деятельность способствует 

социальной интеграции обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью. Для 

результативного процесса интеграции в ходе внеурочных мероприятий обеспечиваются условия, 

благоприятствующие самореализации и успешной совместной деятельности ее участников. 

      Программа сотрудничества с семьей отражает направленность на обеспечение конструктивного 

взаимодействия специалистов и родителей (и/или законных представителей) обучающихся в 

интересах особого ребенка и его семьи. Программа включает семинары, консультации, родительские 

собрания, домашнее визитирование и т.д. 

8.2  Организация промежуточной аттестации  

       Промежуточная (годовая) аттестация осуществляется в конце учебного года с 14 апреля по 23 

мая по всем предметам учебного плана и представляет собой оценку результатов освоения СИПР и 

развития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года (зачёт/незачёт). Для организации 

аттестации обучающихся рекомендуется применять метод экспертной группы (на 

междисциплинарной основе). Она объединяет разных специалистов, осуществляющих 

образовательную деятельность и развитие ребенка. К аттестации обучающегося желательно 

привлекать членов его семьи. Задачей экспертной группы является выработка согласованной оценки 

достижений ребёнка в сфере жизненных компетенций. Основой служит анализ результатов обучения 

ребёнка, динамика развития его личности. Результаты анализа должны быть представлены в удобной 

и понятной всем членам группы форме оценки, характеризующей наличный уровень жизненной 

компетенции. По итогам освоения отраженных в СИПР задач и анализа результатов обучения 

составляется развернутая характеристика учебной деятельности ребёнка, оценивается динамика 

развития его жизненных компетенций.   

8.3 Недельный учебный план начального общего образования для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра и интеллектуальными нарушениями, вариант 8.4 

8.3.1 Учебный план (АООП) начального общего образования для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра и интеллектуальными нарушениями, 1-4 классы, 

вариант 8.4 

Предметные области Классы  

 

Учебные  

предметы 

Количество часов 

1 2 3 4 Всего 



1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и альтернативная 

коммуникация 

3 3 2 2 10 

2. Математика 2.1 Математические 

представления 

2 2 2 2 8 

3.Естествознание  3.1 Окружающий природный  

мир 

2 2 2 2 8 

3.2 Человек 3 3 3 3 12 

3.3 Домоводство -  2 2 4 

3.4. Окружающий социальный 

мир 

1 1 2 2 6 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2 2 2 2 8 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

3 3 2 2 10 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная физкультура 2 2 2 2 8 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - - 3 3 6 

7. Коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 8 

Итого 20 20 24 24 88 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дн. 

учебной неделе) 

20 20 24 24 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Коррекционные курсы      

1. Сенсорное развитие 2 2 2 2 8 

2. Предметно-практические действия 2 2 2 2 8 

3. Двигательное развитие 2 2 2 2 8 

4. Эмоциональное и коммуникативно-речевое развитие 2 2 2 2 8 

Итого коррекционные курсы 8 8 8 8 32 

Внеурочная деятельность:  

            5 дней 

6 6 6 6 24 

Всего к финансированию 34 34 38 38 144 

 

 


