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Jlenb: 1 - noHeaeILHUK

Henens: nepsas

Ce30H: 0ceHb-3UMA

Bo3pacrnas kareropus: 12 - 18 ser

Ne HaumeHnoBanme Bec HaumenoBanue Hopmbl b K Yy Kxaun Butamuubl (Mr) MunepaJjbHble BeliecTBa (Mr)
peu. (%1 00)) B rOTOBBIX NMPOIYKTOB 3aKJIATKH B1 C A E Ca P Mg Fe
01101
209 | Siimo BapeHOE . Slitno 40rp 5,08 4.6 0,28 63,0 0,03 0 100,0 0 22,0 76,8 4.8 1,0
Kamra »xnnkas Moiodnas 250\10 Momnoko 125 6,0 10,9 43 294,0 | 0,06 0,96 54,8 2,0 150,72 | 235,68 71,32 1,86
182 | puconas Kpymna pucoas 31
Caxap 7,5
Macio clIMBOYHOE 10
3 ByTepbOpon ¢ maciom 30\5\20 | CsIp poccuiickuii 21-20 8,7 13,05 | 22,24 | 2355 | 0,06 17,17 | 88,5 0 208,8 144 14,18 0,74
CIIMBOYHBIM U CHIPOM Macio clIMBOYHOE 5
X11e0 nIeHUYHBIN 30
383 | Kakao ¢ MoOJIOKOM 200 Kakao-mopomox 3 3,67 2,6 25,09 | 138,4 | 0,03 0,38 9,5 0 128,0 117,9 18,0 0,65
CTYIICHHBIM MoJI0KO CTYyIIeHHOE 38
HUTOTI'O: 705 28,35 | 39,72 | 1326 | 991,8 | 0,53 | 29,23 | 293,7 3,7 685,1 762,1 170,78 | 7,84




JeHb: 2 - BTOPHHUK
Hepnenn: nepBas
Ce30H: 0ceHb-3UMA

Bo3pacrnas kateropus: 12 - 18 ser

Ne HaumeHnoBanmue Bec HaumenoBaHnue Hopmbi b X Yy Kkan Buramuusl (Mr) MuHepaJjibHble BelecTBa (Mr)
pell. o012 roTOBBIX NPOJAYKTOB 3aKJIAAKH B1 C A E Ca P Mg Fe
0JII01
45 OBomu 60 Orypupl 109-60 0,94 2,34 4,65 | 43,48 | 0,012 | 12,31 0 0,072 | 17,98 20,38 11,16 0,34
KOHCEPBHPOBAHHBIC
268 | KotneTsl U3 TOBSIAMHBI 100 T'oBsammua 1 xat 100-74 16,1 18,38 17,2 302 0,08 0,8 20,2 0 27,96 184,3 36,48 2,9
X11e6 NIeHUYHBIH 18
Mooko 24
Myxka mieHugHas 10
Macio pacTuTesibHOe 6
312 | ITrope kapTodenbHOe 150 Kaprodens 20% 164-131 3,06 4,8 20,44 | 137,3 | 0,15 | 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9,3 0,28
Kaprodens 25% 175
Kaprodens 30% 187
Kaprodens 35% 202
Kaprodens 40% 220
Mooko 24
Macio cnMBoYHOE 4
386 | Kedwup (mpocroksaiia) 225 Kedup 233-225 5,8 5,0 8,0 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
I1P X1e0 HIIeHNYHbBIH 50 X1e0 MIeHNYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 | 116,9 | 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
IMP | X5eb pkaHoit 40 Xieb prkaHoi 40 1,68 0,33 | 14,82 | 68,97 | 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
338 | ®pykTHI cBEXHE 150 SIonoxkn 150 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
UTOI'O: 662 30,73 | 31,98 | 78,84 | 862,6 0,4 26,82 | 60,2 0,79 | 326,68 454 106,16 | 4,84




Jenn: 3 - cpena

Hepnenn: nepBas

Ce30H: 0ceHb-3UMAa

Bo3pacTHas kateropusi: 12 - 18 ser

Ne HaumeHnoBanmue Bec HaumenoBaHnue Hopmbi b X Yy Kkan Buramuusl (Mr) MuHepaJjibHble BelecTBa (Mr)
pell. 01012 rOTOBBIX NPOJAYKTOB 3aKJIAIKH B1 C A E Ca P Mg Fe
011011
45 OBoru 60 Orypusl 109-60 0,94 2,34 465 | 43,48 | 0,012 | 12,31 0 0,072 | 17,98 20,38 11,16 0,34
KOHCEPBHUPOBAHHBIC
261 | IleueHs, TylicHHAS B 65\65 ITeueHb rOBIKbBS 122-100 17,31 | 10,69 | 4,95 208 0,26 32,2 | 30,38 - 33,3 319,24 21,88 17,56
coyce Myka mieHn4Has 9
Macio pacTuTesbHOe 7
CmertaHa 12
JIyk pengatsrii 16-13
303 | Kama rpeuneBas Bsi3Kas 150\7 Kpyma rpeuneBas 37,5 4,58 501 | 20,52 | 1455 | 0,12 0 0 0 8,45 108,84 72,03 2,42
Macio CIIMBOYHOE 7
289 | Cok GpyKTOBBIA 220 Cok 220 1,0 0,2 20,2 86,6 0,2 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
I1P X1€0 MIIEHNYHBIN 50 X1e0 MIIeHNYHBIA 50 3,95 0,5 24,15 | 116,9 | 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
IIP | Xi1eb pxaHoi 40 Xi1e6 pkaHoit 40 1,68 0,33 | 14,82 | 68,97 | 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
HUTOI'O: 657 23,55 | 48,13 | 91,79 | 8955 0,5 57,05 90 2,25 266,2 470,8 126,42 | 6,86




Jlenn: 4 - yeTBepr

Henens: nepsas

Ce30H: 0ceHb-3UMa

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 - 18 ser

No HaumenoBanme Bec HaumenoBanue Hopmbl b X Yy Kxauxn Butamuubl (Mr) MunepaJjibHble BelllecTBa (Mr)
pen. omrona TOTOBBIX MPOTYKTOB 3aKJIAIKA B1 C A E Ca P Mg Fe
01101
45 OBomu 60 Orypusl 109-60 0,94 2,34 465 | 43,48 | 0,012 | 12,31 0 0,072 | 17,98 20,38 11,16 0,34
KOHCEPBHPOBAHHBIC
227 | Pri0a, mpumymieHHAas 80 Tpecka 112-98 14,9 3,3 3,48 | 103,3 | 0,08 0,72 7,83 0 24,5 171,9 40,84 0,82
JIyk pemryatbrit 6-4
310 | Kaptodens otBapHOit 150\7 Kaprodens 20% 194-155 3,0 0,6 23,7 | 112,2 | 0,15 | 21,75 - 0,15 18,0 81,0 33,0 1,2
Kaprodens 25% 200
Kaprodens 30% 221
Kaprodens 35% 239
Kaprodens 40% 260
Macio ciuBodHOE 7
378 | Yaii c MoIOKOM 150\50\ | Yai 2,5 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
15 Caxap 15
Monoko 51-50
14 Macio cIMBOYHOE 10 Macno cliMBoYHOE 10 0,1 7,2 0,13 | 65,72 0 0 40,0 0,1 2,4 3,0 0 0
I1P X1e0 nIeHuYHbII 50 X110 MIeHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 | 116,9 | 0,05 0 0 0,65 115 435 16,5 0,55
TP | X11eb pxaHoii 40 X116 pxaHoit 40 1,68 0,33 | 14,82 | 68,97 | 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
HUTOr'O: 612 26,39 | 746 | 96,72 | 559,8 | 0,62 | 57,63 | 7,83 1,2 101,58 | 400,95 138,1 6,75




JleHb: 5 — nATHULIA

Hepnenn: nepBas

Ce30H: 0ceHb-3UMa

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 - 18 ser

Ne HaumeHnoBanmue Bec HaumenoBaHnue Hopmbi b X Yy Kkan Buramuusl (Mr) MuHepaJjibHble BelecTBa (Mr)
pell. 6012 TOTOBBIX NPOJAYKTOB 3aKJIaAK0 Bl C A E Ca P Mg Fe
01101
45 OBomm 60 Orypusl 109-60 0,94 2,34 465 | 43,48 | 0,012 | 12,31 0 0,072 | 17,98 20,38 11,16 0,34
KOHCEPBHUPOBAHHBIC
268 | IIIauuens U3 roBAIUHBI 100 T'oBanuna 1 xat 100-74 16,1 | 18,38 | 17,2 302 0,08 0,8 20,2 0 27,96 184,3 36,48 2,9
X71e0 mIIeHnIHbIH 18
Mosoko 24
Myxka meHugHas 10
Macio pacTuTesibHOe 6
321 | Kamycra TymieHas 180 Kanycra cBexas 256-208 3,67 576 | 2453 | 1648 | 0,18 | 12,31 0 0,07 17,99 20,37 11,16 0,34
Macio pacTuTesbHoe 7
MopKoBb 5-4
JIyk perngatsIii 10-7
TomaTHOe nrope 11
Myka nieHHYHas 2
352 | Kucenb u3 coka 200 Cok 60 0,24 0,12 | 35,76 | 1451 0 80,0 0 0,18 8,20 6,42 0,96 0,28
¢bpykToBOrO Caxap 10
Kpaxman 10
I1P X1e0 nIeHnYHbII 50 X110 MIeHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 | 116,9 | 0,05 0 0 0,65 115 435 16,5 0,55
TP | X11eb pxaHoii 40 X116 pxraHoit 40 1,68 0,33 | 14,82 | 68,97 | 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
338 | ®pykThI CBEXKHE 150 S10710KU 150 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
HUTOI'O: 630 24,9 27,1 | 106,3 | 7723 | 0,67 | 1054 | 20,2 0,97 83,63 2749 76,25 441




JleHb: 6 - moHeAEILHUK

Hepneasn: BTopas

Ce30H: 0ceHb-3UMa

Bo3pacrnas kareropus: 12 - 18 ser

Ne HaumeHnoBanue Bec HaumeHnoBanmue Hopmbi b XK Yy Kkan | Buramunsbl (Mr) MuHepaJjibHble BelecTBa (Mr)
pell. o012 TOTOBBIX | MPOAYKTOB 3aKJIAAKH B1 C A E Ca P Mg Fe
01101
209 | Siimo BapeHOE . Slitno 40rp 5,08 4.6 0,28 63,0 0,03 0 100,0 0 22,0 76,8 4.8 1,0
202 | Bepmmumens MOIOYHAS 350\10 Momnoxko 280 20,3 32,0 92,0 | 7423 | 0,43 2,35 | 134,3 2,1 366,5 575,7 173,5 4,2
Bepmumens 50
Caxap 8
Macio cIMBoYHOE 10
1 Bytep6pon ¢ Maciom 30\5\20 | Crip 21-20 8,7 13,05 | 22,24 | 2355 | 0,06 0,17 88,5 0 208,8 144 14,18 0,74
CJIMBOYHBIM U CHIPOM Macio CIHBOUYHOE 5
X11e0 MIeHUYHBINH 30
379 | Kodeitabrit HaUTOK € 200 KodeiiHbIi HAMUTOK 5 3,67 2,6 25,09 | 138,4 | 0,03 0,38 9,5 0 128,0 117,9 18,0 0,65
MOJIOKOM Moioko 100
Caxap 15
HUTOIO: 805 28,38 | 40,95 | 98,0 | 873,1 | 0,43 | 11,82 | 2844 1,7 508,6 643 151,9 6,96




JdeHb: 7 — BTOPHUK

Hepneasn: BTopas

Ce30H: oceHb-3UMAa

Bo3pacrnas kareropus: 12 - 18 ser

Ne HaumeHnoBanue Bec HaumeHnoBanmue Hopmbi b XK Yy Kkan | Buramunsbl (Mr MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (Mr)
peu. | Oaroga TOTOBBIX | MPOAYKTOB 3aKJIAJKH B1 C A E Ca P Mg Fe
01101
45 OBoum 60 Orypusl 109-60 0,94 2,34 4,65 | 43,48 | 0,012 | 12,31 0 0,072 17,98 20,38 11,16 0,28
KOHCEPBHUPOBAHHBIC
290 | Kypuna TyiieHast B 80\55 Kypsr 1 kart (moTparir) 135-132 22,13 | 18,0 4,84 270 0,07 0,58 | 50,16 0 49,2 128,26 23,44 1,08
coyce JIyk perryatbiit 12,5-11
Macio pacTUTeIbHOE 1
Myka nnieHuIHas 2,5
TomaTHas macra 5
CmeTaHa 5
303 | Kama mmennanas 150\7 Kpyna nmeHndnas 37,5 4.0 424 | 2456 | 152,4 | 0,08 0 0 0 15,65 100,95 21,6 1,7
BsI3Kast Macio cnMBoYHOE 7
378 | Yaii ¢ MOJIOKOM 200\50\ | Yait 2,5 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
15 Caxap 15
Moioko 51-50
14 Macio cnuBo4HOE 10 Macio cnuBo4HOE 10 0,1 7,2 0,13 | 65,72 0 0 40,0 0,1 2,4 3,0 0 0
I1P X71e0 HIIeHNYHbBIH 50 X1e0 MIeHNYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 | 116,9 | 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
IMP | X5eb pkaHoit 40 Xieb prkaHoi 40 1,68 0,33 | 14,82 | 68,97 | 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
UTOI'O: 667 405 | 3424 | 76,1 | 7748 | 0,41 | 14,29 | 90,16 | 0,72 332,9 554,9 200,1 6,11




Jenn: 8 - cpena

Hepneasn: BTopas

Ce30H: oceHb-3UMAa

Bo3pacrnas kareropus: 12 - 18 ser

Ne HaumeHnoBanue Bec HaumeHnoBanmue Hopmbi b XK Yy Kkan | Buramunsbl (Mr MuHepaJjibHbIe BelllecTBa (Mr)
peu. | Oaroga TOTOBBIX | MPOAYKTOB 3aKJIAJKH B1 C A E Ca P Mg Fe
01101
222 | IlynuHT U3 TBOpOTa CO 200\20 TBopor 154-152 34,4 25,8 65,3 630 0,15 1,1 151,6 0 456,37 | 502,04 61,97 15
CT'YIIIEHHBIM MOJIOKOM N3roMm 20,4-30
Kpyna manHas 16
Caxap 6
Sitna 1\5-8
Macio pactuTenpHOe 8
Myka nieHuyHas 8
CmertaHa 8
MOoJIOKO CTYIIEHHOE 20
386 | Kedup (mpocroxsamia) 225 Kedup 233-225 58 5,0 8,0 100 0,08 14 40 0 240 180 28 0,2
I1P X71e0 HIIeHNYHbIH 50 X1e0 MIeHNYHbIA 50 3,95 0,5 24,15 | 116,9 | 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
I[P | X1eb pkaHOM 40 X7eb pxaHoi 40 1,68 0,33 | 14,82 | 68,97 | 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
I[P | [leueHse 37 [Teuense 37 0,27 0 0,34 | 1355 0 0 0 0 11,25 5,54 2,86 0,5
HUTOr'O: 735 38,1 | 35,08 | 1059 | 890 0,25 | 1243 | 2016 | 0,57 608,3 640,64 | 93,87 5,04




Jenb: 9 - yveTBepr

Hepneasn: BTopas

Ce30H: 0CeHbL-31Ma

Bo3pacrnas kareropus: 12 - 18 ser

No HaumenoBanue Bec HaunmeHnoBanme Hopmbl b XK Yy Kxaa | Buramunbl (Mr) MunepaJjibHble BelllecTBa (Mr)
peu. | Oaroga TOTOBBIX | MPOAYKTOB 3aKJIAIKH B1 C A E Ca P Mg Fe
0JII01
45 (0):T011478 60 Orypust 109-60 0,94 2,34 4,65 | 43,48 | 0,012 | 12,31 0 0,072 | 17,98 20,38 11,16 0,34
KOHCEPBHPOBAHHBIC
227 | Poi0a, mpumymeHHas B 80 Tpecka 112-98 14,9 3,3 3,48 | 103,3 | 0,08 0,72 7,83 0 245 171,9 40,84 0,82
MOJIOKE JIyk pemryatbiit 24-20
Mosoko 33
312 | ITrope xapTodenbHOe 100 Kaptodens 20% 109-87 3,06 4.8 20,44 | 137,3 | 0,15 | 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9,3 0,28
Kaprodens 25% 117
Kaprodens 30% 125
Kaprodens 35% 135
Kaptodens 40% 147
Mosoko 16
Macio ciuBo4HOE 2,5
321 | Kamycra TymieHas 50 Kamycra cBexas 72-57 1,45 4.0 11,07 | 86,08 | 0,02 10,8 0 0,55 37,9 29,75 14,3 1,73
Macio cuBoYHOE 2
MopkoBb 1,2-1
JIyk perrgatsrii 2,4-2
TomaTHOe Mmope 3
Myka mieHugHas 1
349 | Kommor u3 200 Cyxo(hpyKThI 20 0,24 0,12 | 35,76 | 1451 0 80,0 0 0,18 8,20 6,42 0,96 0,28
CYX0(pyKTOB Caxap 15
IIP | X1ieb miueHnyHbIH 50 X11e0 MIIeHNYHBIH 50 3,95 0,5 24,15 | 116,9 | 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
TP | X51eb pxaHoi 40 X1eb prkaHoM 40 1,68 0,33 | 14,82 | 68,97 | 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
HUTOrO: 520 2541 | 16,74 | 91,58 | 683,8 | 0,32 | 1205 | 7,83 1,84 137,8 306,8 | 101,64 | 5,04




Jennb: 10 - naATHUIA

Hepneasn: BTopas

Ce30H: 0ceHb-3UMa

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12 - 18 ser

Ne HaumeHnoBanue Bec HaumeHnoBanmue Hopmbi b XK Yy Kkan | Buramunsbl (Mr MuHepaJjibHbI€ BelllecTBa (Mr)
peu. | Oaroga TOTOBBIX | MPOAYKTOB 3aKJIAJKH B1 C A E Ca P Mg Fe
011011
45 OBomm 60 Orypusl 109-60 094 | 2,34 | 465 | 43,48 | 0,012 | 12,31 0 0,072 | 17,98 20,38 11,16 0,34
KOHCEPBUPOBAHHbIE
664 | 3pasbl pyOicHbIC 90 I'oBsimuna 1 kat 63-46 12,88 | 14,7 | 13,76 | 241,6 | 0,06 0,64 | 16,16 0 22,37 1475 29,18 2,32
X11e0 NIeHUYHBINA 10
MoJi0k0 13
Myka mieHn4Has 6
Macio pacTuTesibHOe 8
JIyk perngatsrii 31-26
Sitna 1/4-10
3eneHp 3-2
310 | Kaptodens otBapHOit 100\5 Kaprodens 20% 129-103 2,0 0,4 15,8 74,8 0,1 14,5 - 0,1 12 54 22 0,8
Kaprodens 25% 133
Kaprodens 30% 147
Kaprodens 35% 159
Kaprodens 40% 173
Macio cnMBoYHOE 5
321 | Kamycra TyIieHas 50 Kanycra cBexas 72-57 1,45 4.0 11,07 | 86,08 | 0,02 10,8 0 0,55 37,9 29,75 14,3 1,73
Macio cIMBOYHOE 2
MopkoBb 1,2-1
JIyk perngatsrif 2,4-2
TomaTHOe mope 3
Myka nieHu4yHas 1
289 | Coxk ¢GpyKTOBBIii 220 Cox 220 1,0 0,2 20,2 | 86,6 0,2 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
I1P X110 NIeHnYHbII 50 X11e0 MIeHuYHbIN 50 3,95 0,5 24,15 | 116,9 | 0,05 0 0 0,65 115 435 16,5 0,55
TP | X51eb pxaHoi 40 X1eb prkaHoM 40 1,68 0,33 | 14,82 | 68,97 | 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
HUTOrO: 615 28,71 | 29,05 | 107,4 | 8049 | 1,17 | 17,11 | 20,2 0,92 97,73 4318 | 108,43 | 9,44
CPEJIHUI BEC BJIIO/I: 660

HaunmenoBanue cOOpHUKa pelenTyp:
COopHUK perenTyp Ha MPOAYKITHIO JIJIsi 00yJaronIrxcst BO Bcex obpaszoBaTenbHbIX yupexaenusx /Ilox pen. M. I1.MorunsHOTO 1
B.A. Tyrenssina . — M.: Jle JIu npunT,2011.-544c.

Hupexrop OO0 «JIykcop» JI.P. AkomoBa




B | K | V [Pun | Bl [ C| A [ E ] Ca P Mg [ Fe
Hdenn 1 | 28,35 | 39,72 132,6 991,8 0,53 29,23 | 2937 3,7 685,1 762,1 170,78 7,84
Jenn 2 | 2355 | 48,13 91,79 895,5 0,5 57,05 90 2,25 266,2 470,8 126,42 6,86
Jenn 3 | 30,73 | 31,98 78,84 862,6 0,4 26,82 60,2 0,79 326,68 454 106,16 4,84
Jenn 4 | 26,39 7,46 96,72 559,8 0,62 57,63 7,83 1,2 101,58 | 400,95 138,1 6,75
Jenn 5 | 24,9 27,1 106,3 772,3 0,67 105,4 20,2 0,97 83,63 274,9 76,25 441
Jenn 6 | 28,38 | 40,95 98,0 873,1 0,43 11,82 | 284,44 1,7 508,6 643 151,9 6,96
Jenn 7 | 2541 | 16,74 91,58 683,8 0,32 120,5 7,83 1,84 137,8 306,8 101,64 5,04
Henn 8 | 40,5 34,24 76,1 774,8 0,41 14,29 | 90,16 0,72 332,9 554,9 200,1 6,11
Jenn 9 | 381 35,08 105,9 890 0,25 12,43 | 201,6 0,57 608,3 640,64 93,87 5,04
Hennl0 | 28,71 | 29,05 107,4 804,9 1,17 17,11 20,2 0,92 97,73 431,8 108,43 9,44
Wroro: | 285 | 309,4 | 11665 | 8108,6 | 7,57 | 452,2 | 1076,1|14,57| 3149 |4939,9 | 1276,9 | 63,2




