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Jenb: 1 - moHeneabHUK

Hepens: nepsasn

Ce30H: oCceHb-3UMAa

Bo3spacTtnast kateropusi: 12-18 ger

No HaumenoBanue Bec HaunmeHnoBanme Hopmbl b X Yy Kxan Butamuusl (Mr) MunepaJibHble BelecTBa (Mr)
pelL. osrona TOTOBBIX NMPOIYKTOB 3aKJIAIKH B1 C A E Ca P Mg Fe
011071
50 Canar u3 CBEKIIbI C 100 Carexia 137-108 18,52 | 60,42 | 180,6 | 134,0 | 0,39 55,3 - 32,7 51,86 | 593,08 | 308,3 16,6
CBIPOM U YECHOKOM Crip 5,5-5
YecHok 6,4-5
Macio pacTuTesbHOe 5
103 | Cyn ¢ MakapOHHBIMU 300 Kaprodens 20% 113-90 4,77 3,39 | 18,84 | 120,12 | 0,048 | 1,14 - 0,39 41,4 2439 18,9 0,66
U3IEUSIMHI Kaprodens 25% 120
Kaprodens 30% 128
Kaprodens 35% 138
Kaprodens 40% 150
MakapoHHbIE 12
U3AeIHs
MopKOBb 16-12
JIyk penyatslii 14-12
Macio cIMBOYHOE 3
229 | PoiOa, TyieHHas B 160\100 | Peiba 254-196 26,42 6,0 6,17 | 183,2 | 0,14 1,25 | 13,88 0 43,5 313,8 72,34 1,46
TOMATe C OBOIIAMHU MopKoBb 45-36
JIyk peryatsrii 20-17
TomaTHOE mope 20
Macno cruBoYHOE 11
Caxap 5
312 KaptodensHoe mrope 220 Kaprodens 20% 241-193 6,73 10,56 | 44,9 | 302,0 | 0,33 | 22,57 0 0,13 32,98 37,3 20,46 0,5
Kaprodens 25% 259
Kaprodens 30% 275
Kaprodens 35% 297
Kaprodens 40% 323
Mosoko 35-33
Macio cliuBoYHOE 55
389 | Cok s10;104HBIH 210 COK SI0JIOUHBIIH 210 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 40 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
I1P X11e0 nIeHnYHbIN 85 X110 NIeHUYHbII 85 5,92 0,75 | 36,22 | 175,2 | 0,08 - 0,97 0,35 65,25 24,75 0,82
I1P Xi1e6 pKaHO# 53 X116 pKaHOM 53 3,3 0,63 29,1 | 1355 | 0,06 - - 0,49 13,57 62,54 11,64 1,85
338 | ®pykTh 150 DpyKTHI 150 0,6 0,6 6,63 66,6 | 0,05 15,0 - 0,3 24,0 16,5 13,5 3,3
HUTOI'O: 1378 95,4 116 | 233,9 | 1201 0,6 101,7 | 398,8 | 25,8 3315 862,6 3994 | 24,25




JeHb: 2 - BTOPHHUK

Hepens: nepsasn

Ce30H: oCceHb-3UMAa

Bo3spacTnas kateropus: 12-18 ger

Ne HaumenoBanue Bec HaumenoBanue Hopmbi b X Yy Kxkan Butamunbl (Mr) MunepaJjbHble BelecTBa (Mr)
pel. omona 1"06TOBbIX MPOAYKTOB 3aKIAAKH B1 C A E Ca P Mg Fe
JIIOX
Canar u3 KamycTsl 100 Kanycra cBexast 99-79 1,46 6,68 9,37 1035 | 0,022 | 26,84 - 2,54 47,3 31,15 17,6 0,57
45 0OeoKa4aHHOH ¢ MOPKOBBIO MopkoBb 13-10
Caxap 5
Maciio pacTUTeNbHOE 5
209 Slitno BapeHoe 1T, STimno 11r-40 5,08 4,6 0,48 63 0,03 0 100 0 22,0 76,8 4,8 1,0
102 | Cyn kapTodembHblii ¢ 300 Kaprodens 20% 76-60 5,88 6,4 23,07 | 1733 0,18 6,99 - 2,94 49,77 165,36 459 2,19
TOpPOXOM Kaprodens 25% 80
Kaprodens 30% 85
Kaprodens 35% 92
Kaprodens 40% 101
Topox 24,2-24
MOpKOBb 16-12
JIyk penuaThlil 18-15
Macno ciauBo4HOE 6
259 Kapkoe mo-goMIirHemMy u3 75\250 ToBsimuna 1 kar 161-119 4,59 7,2 30,66 205,9 0,22 15,39 0 0,09 22,48 25,47 13,95 0,42
TOBSIIUHBI Kaprodens 20% 250-200
Kaprodens 25% 268
Kaprodens 30% 286
Kaprodenb 35% 308
Kaprogems 40% 336
JIyk pemgaTsrit 24-20
Macno cniBo4HOE 10
TomarHoe miope 12
386 MOJIOKO KHIISTUCHHOE 220 Moroko 232-220 5,48 4,72 7,56 94,5 0,07 1,32 37,8 0 226,8 154 24 0,19
TP X1e6 MIeHnYHbIH 85 X11e6 mIeHnIHbII 85 5,92 0,75 36,22 175,2 0,08 - - 0,97 0,35 65,25 24,75 0,82
1P Xueb pxkaHoi 53 Xieb praHoit 53 3,3 0,63 29,1 135,5 0,06 - - 0,49 13,57 62,54 11,64 1,23
1P ITupoKKH ¢ TBOPOrOM 80 Myka mieHnYHas 40 9,51 13,62 | 23,47 | 2158 0,05 0,013 29,0 3,34 56,1 86,69 12,41 0,56
Maprapus 10
Caxap 20
Macio pacTuTeNnsHOe 2
Jposxoku cyxue 1
Monoko 30
Tsopor 25
UTOI'O: 1028 59,17 | 62,77 | 1718 | 2026 0,58 19,6 166,5 18,0 464,9 913,7 5755 15,35




Jennb: 3 - cpena
Hepnenn: nepBas
Ce30H: oceHb-3UMAa

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12-18 jer

No HaumenoBanme Bec HaumenoBanue Hopmbl b X Yy Kxauxn Butamuubl (Mr) MunepaJjibHble BelliecTBa (Mr)
pen. o012 TOTOBBIX MPOTYKTOB 3aKJIaAKH B1 C A E Ca P Mg Fe
0JII01
Canar u3 KamycThl 100 Kamnycra cBexas 99-79 1,46 6,68 9,37 | 103,5 | 0,022 | 26,84 - 2,54 47,3 31,15 17,6 0,57
45 OeToKagaHHOM ¢ MopkoBs 13-10
MOPKOBBIO Caxap 5
Macio pacTUTeIbHOE 5
96 PacconbHHK 300 Kaptodens 20% 113-90 2,64 6,24 | 18,72 | 1414 | 0,18 | 17,16 - 2,91 19,9 41,94 33,6 1,23
JICHUHIPAJICKHH C Kaprogens 25% 120
KPYIIO#i MIICHUIHON Kaprodens 30% 130
Kaprodens 35% 139
Kaprodens 40% 150
Kpyna nmennynas 6
MopKOBb 16-12
JIyk perngatsrii 7-6
Orypusl 34-18
KOHCEPBHPOBAHHBIC
Maciio cIMBOYHOE 6
294 | Kotnetsl pyOieHsIe U3 75 ®dmunie KypuHOE 60-59 8,72 8,38 8,14 143 0,1 0,45 26,9 0 29,89 40 11,1 1,81
IITHIIBI X11e0 nIeHUYHBIH 13
Mooko 20
Myka mieHuIHas 7,5
Macio pacTuTenpHOe 45
303 | Kama pucoBas Bs3kas 180\10 Kpyma pucosas 45 3,0 5 31,88 | 184,8 | 0,024 0 0 0 4,95 66,69 21,6 0,44
Macio clIMBoYHOE 10
389 | Cok g0709HBIH 210 CoK s10JIOYHBII 210 1,0 0,2 20,2 | 86,60 0,2 4.0 - 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
I1P X11e0 HIIeHNYHbIH 85 X1e0 MIeHNYHbIA 85 5,92 0,75 | 36,22 | 175,2 | 0,08 - - 0,97 0,35 65,25 24,75 0,82
I[P | X1eb pkaHOM 53 X7eb pxaHoit 53 3,3 0,63 29,1 | 1355 | 0,06 - - 0,49 13,57 62,54 11,64 1,85
338 | ®pykTHI 150 DpyKTHI 150 0,9 0,19 2,19 103 0,03 60,0 - 0,09 34,95 22,95 12,9 0,3
HUTOIO: 1263 84,9 39,8 | 143,3 | 1172 | 0,76 | 108,9 | 50,0 | 10,71 172,4 560,9 2194 14,0




Jennb: 4 - yeTBepr

Hepnenn: nepBas

Ce30H: oceHb-3UMAa

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12-18 et

Ne HaumeHnoBanmue Bec HaumeHnoBanue Hopmbi b X Yy Kkan Buramuusl (Mr) MuHepaJjibHble BelecTBa (Mr)
pell. 6012 TOTOBBIX NPOAYKTOB 3aKJIaAK0 B1 C A E Ca P Mg Fe
01101
209 | siino BapeHoe LT, Slito 1mr-40 5,08 4,6 0,48 63 0,03 0 100 0 22,0 76,8 4.8 1,0
121 | Cyn MomouHbIi ¢ 300 Mosioko 150 4,45 5,35 9,22 | 106,8 | 0,05 0,98 | 39,6 1,1 191,4 136,4 21,2 0,18
Kpymoi Kpyna rpeuneBas 24
Macio cauBouHOe 5
Caxap 5
222 | IlynuHr U3 TBOpOra co 250\20 | TBopor 192-190 43 32,25 | 264 | 7875 | 0,18 1,38 | 1894 0 570,47 1004 77,46 2,94
CTyIIEHHBIM MOJIOKOM H3ziom 30,6-30
Kpyna manHast 20
Caxap 20
Slitna 1\4-10
Macno cruBoYHOE 10
Myka nnieHuIHas 10
CMmerana 5
MOoJIOKO CTYIIEHHOE 20
352 | Kucenb u3 coka 200 Cok 60 0,24 | 0,12 | 35,76 | 1451 0 80,0 0 0,18 8,20 6,42 0,96 0,28
(GpyKTOBOTO Caxap 19
Kpaxman 10
IP | 3edup 35 3edup 35 0,21 0 0,28 | 1128 0 0 0 0 9,38 4,62 2,37 0,42
I1P X1e0 HIIeHNYHbBIH 85 X1e0 MIeHNYHbIH 85 14,22 1,8 86,89 | 420,7 | 0,16 - - 2,33 41,4 156,6 59,4 1,96
IMP | X5eb pkaHoi 53 Xieb prkaHoi 53 3,3 0,63 29,1 | 1355 | 0,06 - - 0,49 13,57 62,54 11,64 1,85
HUTOI'O: 943 62,27 | 50,31 | 158,7 | 1671 | 0,39 | 82,36 | 1209 | 3,76 | 824,45 | 13125 | 161,39 | 5,78




JleHb: 5 — naTHUIIA

Hepnenn: nepBas

Ce30H: 0ceHb-3UMa

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12-18 et

Ne HaumeHoBanue Bec HaumeHoBaHue Hopmbi b XK Yy Kxan Butamunbl (Mr) MuHepaabHble BelecTBa (Mr)
peu. omoaa roﬁTOBux NPOAYKTOB 3aKJIAAKH B1 C A E Ca P Mg Fe
JIIOJX
61 Canat 13 MOPKOBH C 100 MopKoBb 93-74 1,52 5,13 13,18 | 105,0 0,06 51 - 3,04 37,64 56,5 39,5 1,06
SIOJIOKAMH M Kyparoi 6moxu 14-10
Kypara 5,6-10
Caxap 2
Maciio pacTUTeNbHOE 5
209 | Sitmo BapeHoe L. Sliio 1mr-40 5,08 4,6 0,48 63 0,03 0 100 0 22,0 76,8 4,8 1,0
82 Bopix ¢ kamycToit u 300\5 Kaprodens 20% 30-24 2,19 5,88 14,1 1244 0,06 12,36 - 2,88 413 63,6 31,44 1,41
kapTodenem Kaprodens 25% 32
Kaptodens 30% 35
Kaprodens 35% 37
Kaprogens 40% 40
Kanycra 30-24
Caekiia 60-48
JIyk penuaThlil 18-15
MopKOBb 15-12
Macno ciauBOYHOE 6
TomaTHas macta 9
Caxap 3
CwMmeraHa 5
259 Xapkoe mo-momiHeMy U3 75\250 T'osauna 1 kar 161-119 32,4 36,18 33,16 590 0,24 13,52 0 0 61,0 4115 84,96 7,72
TOBSITUHBI Kaprodens 20% 250-200
Kaprodeinns 25% 268
Kaprodeinnb 30% 286
Kaprogens 35% 308
Kaprogems 40% 336
Jlyk pemdaTsrit 24-20
Maciio ciauBoYHOE 10
TomarHoe mrope 12
386 MOJIOKO KHIISTYUCHHOE 220 MoJtoko 232-220 6,09 6,09 10,0 101,9 0,08 2,73 42 - 252 189 29,4 0,21
42 Chip (mopuusiMu) 25 Chip 26-25 6,9 9,0 - 111 0,06 0,6 0,09 - 300 162 15 0,18
14 Macio cimBo4HOE 15 Macno cimBo4HOE 15 0,1 7,2 0,13 65,72 0 0 40,0 0,1 2,4 3,0 0 0
I1P X110 MIIEeHUYHBIN 85 X71€0 TMIIEHUYHBINA 85 5,92 0,75 36,22 175,2 0,08 - - 0,97 0,35 65,25 24,75
1P Xueb pxaHoi 53 Xieb pxaHoit 53 3,3 0,63 29,1 135,5 0,06 - - 0,49 13,57 62,54 11,64 1,85
UTOI'O: 1303 59,0 60,8 192,8 1666 1,23 47,28 | 113,8 8,4 420 931,5 287,7 14,7




JleHb: 6 - moHeeNbHUK
Hepens: Bropas
Ce30H: oceHb-3UMa

Bo3spacTnas kateropusi: 12-18 ger

Ne HaumenoBanue Bec HaumenoBanue Hopmbi b X Yy Kxkan Butamunbl (Mr) MunepaJjbHble BelecTBa (Mr)
pel. 0Jr0712 roﬁTOBblx MPOAYKTOB 3aKIAAKH B1 C A E Ca P Mg Fe
JIIOJX
Canar u3 KamycTsl 100 Kamycra cBexas 99-79 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,4 - 2,31 43,0 28,32 16,0 0,52
45 6eT0KaYaHHOH C MOPKOBBIO MopKoBb 13-10
Caxap 5
Maciio pacTUTENbHOE 5
99 Cyn u3 oBouieit 300 Kaprodens 20% 76-60 2,74 2,8 13,5 90,0 0,1 12,72 - 2,91 51,5 225,9 33 0,99
Kaprodens 25% 80
Kaprodens 30% 85
Kaprodens 35% 92
Kaprodens 40% 101
Kamycra 30-24
MOopKOBb 15-12
JIyk pem4aThiii 14-12
Topomrek 3eneHbli 13,8-9
Maciio ciiMBoYHOE 6
280 DpHKaAENbKU U3 TOBSAUHBI 100\50 ToBsimuna 1 kar 94-69 21,32 9,93 0,87 178,1 0,08 1,0 20,0 1,20 14,74 219,3 26,9 3,34
B coyce JIyk pemuaTsrit 5-4
TomarHoe mope 2
Macio CcIuBOYHOE 5
X71e0 nieHuYHbIN 8
Monoko 15
Myka nmeHnIHas 5+4
CmeraHa 12
312 KaprogensHoe mope 250 Kaprodens 20% 274-219 6,73 10,56 449 302,0 0,33 22,57 0 0,13 32,98 37,3 20,46 0,5
Kaprodenb 25% 294
Kaprogems 30% 312
Kaprogens 35% 338
Kaprodeib 40% 367
Moutoko 40-38
MacJio ciMBOYHOE 6
386 | TIpocroksaria 210 TIpocrokBama 217-210 5,48 4,72 7,56 94,5 0,07 1,32 37,8 0 226,8 154 24 0,19
TP X1eb MIeHnYHbIi 85 X11e0 MIeHnIHbII 85 5,92 0,75 36,22 175,2 0,08 - - 0,97 0,35 65,25 24,75 0,82
1P X11e6 prxkaHoi 53 X11eb prxaHoi 53 3,3 0,63 29,1 135,5 0,06 - - 0,49 13,57 62,54 11,64 1,85
I1P [psHUKH 35 [psHUKH 35 3,4 452 27,88 163,8 0,04 - 26,0 0,42 16,4 34,8 6,0 0,4
338 | ®pykThI 150 BaHaHbl 150 2,26 0,76 315 1417 0,6 15,0 0 0,6 12,0 42,0 63,0 0,9
HUTOrO: 1238 69,8 1351 | 312,3 | 2383 1,0 70,95 | 1157 41,0 488,5 1559 461,4 29,5




JdeHb: 7 — BTOPHUK
Heneas: BTopas
Ce30H: oceHb-3UMAa

Bo3pacTHas kaTeropusi: 12-18 et

Ne HaumeHoBaHue Bec HaumeHoBaHHe Hopmbi b X Yy Kkaa Butamunbl (Mr) MuHepaabHble BelecTBa (Mr)
peu. o012 ro6TOBblx NPOAYKTOB 3aKJIAAKH B1 C A E Ca P Mg Fe
JIO]T
61 Canat U3 MOPKOBH C 100 MopkoBb 93-74 1,52 513 13,18 105,0 0,06 51 - 3,04 37,64 56,5 39,5 1,06
SIOJIOKAMH ¥ Kyparoit SI6I0KH 14-10
Kypara 5,6-10
Caxap 2
Macno pacTuTensHoe 5
103 Cyn kapTodenbHblIii ¢ 300 Kaprodens 20% 113-90 4,9 5,33 19,23 144.4 0,15 5,83 - 2,45 41,48 137,8 38,25 1,83
JIanIol TomarHeit Kaprodens 25% 53
Kaprodens 30% 129
Kaptodens 35% 138
Kaprodens 40% 150
Myka mieHnYHas 10,5
Sitno 1/13-3
MopkoBb 15-12
JIyk penuaThlil 13-12
Macino ciImBoYHOE 7,5
274 3pas3bl MsiCHBIE pyOIIeHbIE 140 ToBsinuna 1 kar 103-76 16,66 19,32 19,7 320 0,08 0,28 44,58 7,34 45,96 166,6 26,04 8,85
JIyk perm4aThiii 62-52
Mouoko 22
X71e0 mIIeHuIHbIH 16
Macno pacturensHoe 7+6
STito 1\4-10
Myka nieHu4Has 12
321 Kamycra Tymienas 150 Kanycra cBexas 214-173 3,06 4.8 20,44 137,3 0,15 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9,3 0,28
Macio ciauBoYHOE 5
MopkoBb 4-3
Jlyk perryaThiid 8-6
Tomar mtope 9
Myka nmeHnuHas 5
386 Hammrok x\m 210 Hammrox x\m 217-210 6,09 6,09 10,0 101,9 0,08 2,73 42 - 252 189 29,4 0,21
I1P X110 MIIEeHUYHBIN 85 X71€0 TMIIEHUYHBINA 85 5,92 0,75 36,22 175,2 0,08 - - 0,97 0,35 65,25 24,75 0,82
1P Xueb pxaHoi 53 Xieb pxaHoit 53 3,3 0,63 29,1 135,5 0,06 - - 0,49 13,57 62,54 11,64 1,85
338 DpyKTHI 150 BanaHbl 150 2,26 0,76 31,5 1417 0,6 15,0 0 0,6 12,0 42,0 63,0 0,9
HUTOI'O: 1263 31,3 28,8 166,8 1052 19 63,1 87,8 6,4 378,9 581,3 287 9,15




Jenn: 8 - cpena
Hepnensi: BTOpas
Ce30H: 0CceHb-3UMa

Bo3pacraas kateropusi: 12-18 ner

Ne HaumeHoBanue Bec HaumeHoBaHue Hopmbi b XK Yy Kxan Butamunbl (Mr) MuHepaabHble BelecTBa (Mr)
peu. omoaa roﬁTOBux NPOAYKTOB 3aKJIAAKH Bl C A E Ca P Mg Fe
JIIOJX
50 Canat U3 CBEKJIbI C CHIPOM 100 CBekna 137-108 46,71 93,87 71,9 131,9 0,22 57,79 385 23,3 161,7 109,27 229,85 1,31
U 4ECHOKOM Crip 5,5-5
YecHOK 6,4-5
Maciio pacTUTeNbHOE 5
98 Cyn KpecTbsHCKUit ¢ 300\5 Kaprodens 20% 37-30 2,7 2,78 14,58 | 90,68 0,06 10,0 - - 49,25 2225 26,5 0,78
KpyToii Kaprodens 25% 40
Kaptodens 30% 43
Kaptodens 35% 47
Kaprogens 40% 50
Kanycra 46-36
MoOpKOBb 16-10
JIyk pemuaTsrit 14-12
Kpymna nepiosas 12
Macno ciauBOYHOE 6
CwMmetaHa 5
230 Pri6a, npunyiieHHas B 160 Tpecka 254-196 26,42 6,0 6,17 183,2 0,14 1,25 13,88 0 43,5 313,8 72,34 1,46
MOJIOKE JIyk pemuaTsrit 27-22
Mosoko 27
321 Kamycra Tymienas 100 Kamycra cBexas 143-115 2,04 3,2 13,6 91,53 0,1 6,84 0 0,04 9,99 11,26 6,2 0,18
Macno cnuBo4HOE 3
MopkoBb 2,5-2
Jlyk perryaThiid 5,5-4
Tomar mope 6
Myka nieHu4Has 15
312 Kaprodensroe mope 150 Kaprodens 20% 164-130 30,6 48 20,44 | 1273 0,15 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9,3 0,28
Kaprogens 25% 176
Kaprodens 30% 188
Kaprogens 35% 203
Kaprodeib 40% 220
Moutoko 24-22.5
Macio clnuBoOYHOE 3,5
389 CoK s10JIOYHBIH 210 CoK s10JI0YHBIH 210 1,0 0,2 20,2 86,60 0,2 4,0 - 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
TP X1eb MIeHnYHbIi 85 X11e0 MIeHnIHbII 85 5,92 0,75 36,22 175,2 0,08 - - 0,97 0,35 65,25 24,75 0,82
1P Xueb pxaHoi 53 Xieb pxraHoit 53 3,3 0,63 29,1 135,5 0,06 - - 0,49 13,57 62,54 11,64 1,85
338 DPYKTHI 150 DpyKTHI 150 0,9 0,19 2,19 103 0,03 60,0 - 0,09 34,95 22,95 12,9 0,3
UTOI'O: 1313 122,8 116 2229 1208 1,15 147,1 | 398,9 28,0 342,73 7814 420,9 11,19




JeHb: 9 - yeTBepr
Hepens: Bropas
Ce30H: oCceHb-3UMAa

Bo3pactHas kaTeropus: 12-18 ser
Ne HaumeHoBaHue Bec HaunmeHoBaHue Hopmbi b X Yy Kkaa Butamunbl (Mr) MuHepaabHble BelecTBa (Mr)
peu. o012 F06TOB]>lX NPOAYKTOB 3aKJIAAKH Bl C A E Ca P Mg Fe
JIIO]T
Canar 13 KarycTbl 100 Kamycra cBexast 99-79 1,33 6,08 8,52 94,12 0,02 24,4 - 2,31 43,0 28,32 16,0 0,52
45 GenokauaHHOM ¢ MopkoBb 13-10
MOPKOBBIO Caxap 5
Maciio pacTUTENIbHOE 5
102 Cyn kapToQenbHbIN ¢ 300 Kaprodens 20% 76-60 2,7 2,78 14,58 90,68 0,06 10,0 - - 49,25 2225 26,5 0,78
TOPOXOM Kaprodens 25% 80
Kaprodens 30% 85
Kaprodens 35% 92
Kaprodens 40% 101
T'opox 24,2-24
MopkoBb 16-12
Jlyx perraaThrii 18-15
Macno ciaMBOYHOE 6
261 [eueHs, TylieHHAs B 100\75 ITeueHb TOBSIKBS 170-141 13,32 8,22 3,81 160 0,2 24,77 23,37 - 25,62 245,57 16,83 13,51
coyce MyKa HIIeHAIHAS 7
Macjo CaIMBOYHOE 8
CmeraHa 17
JIyk pemrgatsrit 16-13
204 MaxapoHHBIE H3EeITHS 150 MaxapOoHHBIE U3 48 11,5 13,5 29 285 0,07 0,19 0 0 22 57,8 19,7 1,17
OTBApHBIC C CBIPOM Macino cnuBoYHOE 7
Celp 7,5-7
386 MOI0KO KMIITYEHHOE 220 Moioko 232-220 5,48 4,72 7,56 94,5 0,07 1,32 37,8 0 226,8 154 24 0,19
Ip [Muposxku ¢ TBOpOromMm 80 Myka nmeHnIHas 40
Maprapux 10
Caxap 20
Macno pacTuTensHoe 2
Hposxoxu cyxue 1
Mosoko 30
Teopor 25
1P X110 MIIeHUYHBIN 85 X110 MIIeHUYHBIN 85 5,92 0,75 36,22 175,2 0,08 - - 0,97 0,35 65,25 24,75 0,82
1P Xieb pxaHoi 53 Xu1eb pxkaHoi 53 3,3 0,63 29,1 1355 0,06 - - 0,49 13,57 62,54 11,64 1,85
UTOI'O: 1228 7152 | 48,61 | 166,6 1400 0,58 54,13 158 6,89 444 991,6 205,6 155




Jenb: 10 - naTHHIA
Hepens: Bropas
Ce30H: 0CeHb-3UMA

Bo3spacTnas kateropusi: 12-18 ger

Ne HaumenoBanue Bec HaumenoBanue Hopmbi b X Yy Kxkan Butamunbl (Mr) MunepaJjbHble BelecTBa (Mr)
pel. omona roﬁTOBblx MPOAYKTOB 3aKIAAKH B1 C A E Ca P Mg Fe
JIIOJX
51 Canat U3 CBEeKIIbI C 100 Caexia 99-75 18,52 | 60,42 | 180,6 | 134,0 0,39 55,3 - 32,7 51,86 593,08 308,3 16,6
H3I0MOM U Kyparoit Kypara 5,6-10
U3zroMm 6,2-10
Macio pacTuTensHoe 6
82 Bopiu ¢ kamycToit u 300\5 Kaprodens 20% 30-24 2,19 5,88 14,1 124,4 0,06 12,36 - 2,88 413 63,6 31,44 1,41
KapTodeneMm Kaprogens 25% 32
Kaprodens 30% 35
Kaptodens 35% 37
Kaprodens 40% 40
Kanycra 30-24
Caexna 60-48
Jlyk permdaTslit 18-15
MopkoBb 15-12
Macno ciauBOYHOE 6
TomarHas macra 9
Caxap 3
CwMmeraHa 5
290 Kypwuua Tymrenas B coyce 75\75 Kypst 1 kat (motparir) 126-112 17,7 144 3,86 216 0,05 0,46 40,1 0 39,36 102,57 18,7 0,81
MopkoBb 1,6-1,5
Macino cnmuBoYHOE 15
Myka nimeHnIHas 5
TomarHas macta 6
303 Kamra rpeuneBas Bsi3kas 100/10 Kpymna rpeuneBas 25 4,58 5,01 20,52 1455 0,12 0 0 0 8,45 108,84 72,03 2,42
Macno cnuBo4HOE 10
386 Hamurok x\m 210 Hanurox x\m 217-210 6,09 6,09 10,0 101,9 0,08 2,73 42 - 252 189 29,4 0,21
P [Neuennbe 35 [Neuenne 35 34 4,52 27,88 | 163,8 0,04 - 26,0 0,42 16,4 34,8 6,0 0,4
I1P X110 MIIEeHUYHBIN 85 X11e0 MIeHnYHbII 85 5,92 0,75 36,22 175,2 0,08 - - 0,97 0,35 65,25 24,75 0,82
1P X11e6 prxkaHoi 53 X1neb prxaHoM 53 3,3 0,63 29,1 135,5 0,06 - - 0,49 13,57 62,54 11,64 1,85
338 DpyKTHI 150 DpyKTHI 150 0,6 0,6 6,63 66,6 0,05 15,0 - 0,3 24,0 16,5 13,5 3,3
UTOI'O: 1163 52,94 | 49,69 | 136,7 1231 0,56 88,91 | 1285 6,45 469,9 704,2 216,6 11,11
CPEJIHUI BEC BJIOJI: 1212




HaumenoBanue cOopHUKa penentyp:

COopHUK perentyp Ha MPOAYKIHIO JUIsl 00YYaroIKUXCs BO BceX 00pa3oBarenbHbIX yupexaenusx /[lox pex. M. [1.MoruibHOTO 1
B.A. Tyrenbsina . — M.: Jle JIu npunT,2011.-544c.

Hupexrop OO0 «JIykcop» JI.P. AkomoBa

Henn1 | 954 116 2339 1201 0,6 101,7 | 398,8 25,8 3315 862,6 399,4 24,25

Hdenn 2 | 59,17 | 62,77 171,8 2026 0,58 19,6 166,5 18,0 464,9 913,7 575,5 15,35

Jenn 3 | 84,9 39,8 143,3 1172 0,76 108,9 50,0 10,71 172,4 560,9 219,4 14,0

Henn 4 | 62,27 | 50,31 158,7 1671 0,39 82,36 | 1209 | 3,76 824,45 | 13125 | 161,39 5,78

Jenn 5 | 59,0 60,8 192,8 1666 1,23 47,28 | 113,8 8,4 420 931,5 287,7 14,7

Jlenn 6 | 698 135,1 312,3 2383 1,0 70,95 | 1157 41,0 488,5 1559 461,4 29,5

Jenn 7 | 313 28,8 166,8 1052 1,9 63,1 87,8 6,4 378,9 581,3 287 9,15

Henn 8 | 122,8 116 2229 1208 1,15 147,1 | 398,9 28,0 342,73 781,4 420,9 11,19

Jenn 9 | 7152 | 48,61 166,6 1400 0,58 54,13 158 6,89 444 991,6 205,6 15,5

Jennl0 | 52,94 | 49,69 136,7 1231 0,56 88,91 | 128,5 6,45 469,9 704,2 216,6 11,11

Hroro: | 709,1 | 707,9 | 1905,8 | 15010 | 7,66 | 664 |1638,9|1554| 4337,3 | 91986 | 2310 | 1345




HA OCHOBAHHUUA

CaHUTapHO-3NINAEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K OPTraHM3AIMH 001IeCTBEHHOI0 NUTAHMUS HacCeJIeHHs

CAHUTAPHO-3NUAEMHOJIOTHYECKUX MPABUJ U HOPM
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u MP k opranm3zanuu o01eCTBEHHOTO MUTAHUS HACeJIEHMS
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https://docs.cntd.ru/document/566276706#6540IN

Ne

JeHb: 2 - BTOPHHUK
Hepnenn: nepBas
Ce30H: 0ceHb-3UMa

Bo3pacrnas kareropusi: 12-18 et

HaumeHnoBanmue Bec HaumeHnoBanue Hopmbi b X Yy Kxan Buramuusl (Mr) MuHepaJibHbIe BeliecTBa (Mr)
peu. orona TOTOBBIX NMPOAYKTOB 3aKJIadKH B1 C A E Ca P Mg Fe
0JI101
321 | Kamycra TymeHas 100 Kamycra cexas 214-172 2,06 3,8 3,2 91,4 0,1 6,84 - 0,04 9,98 11,3 6,2 0,18
Macno ciuBoyHOe 5
MopxkoBb 2,5-2
JIyk pengatsii 5-4
Tomart mrope 6
Myxka meHugHas 1
Caxap 3
Henb: 3 - cpena
Henensi: nepasi
Ce30H: 0ceHb-3UMa
Bozpactnast kateropusi: 12-18 aer
Ne HaumenoBanmue Bec HaumeHnoBanmue Hopmbi b X Yy Kxkan Buramuusl (Mr) MuHepaJibHblIe BelecTBa (Mr)
peu. 011012 TOTOBBIX NPOAYKTOB 3aKJIaAKH B1 C A E Ca P Mg Fe
0J1101
321 | Kamycra TymieHas 100 Karmycra cexas 214-172 2,06 3,8 3,2 91,4 0,1 6,84 - 0,04 9,98 11,3 6,2 0,18
Macrno cnuBodHOE 5
MopkoBs 2,5-2
JIyk penyarsiit 5-4
Tomar nrope 6
Myxka nieHu4Has 1
Caxap 3




JeHnsb: 5 - naTHUIA
Hepnenn: nepBas
Ce30H: 0ceHb-3UMA

Bo3pacTHas kateropusi: 12-18 aer
Ne HaumeHnoBanmue Bec HaumeHnoBanmue Hopmbi b X Yy Kxan Buramuusl (Mr) MuHepaJibHbIe BeliecTsa (Mr)
peu. orona TOTOBBIX NMPOAYKTOB 3aKJIadKH B1 C A E Ca P Mg Fe
0JI101
320 | MopkoBb, TYIICHHAS C 95 MopkoBs 106-85 1,7 3,78 | 23,08 | 133,1 | 0,04 3,03 20 1,4 44,67 69 58,9 1,38
SI0JIOKaMH U Kyparoi Slomoku 14-10
Kypara 4,4-5
Caxap 2,5
Macno ciuBodHOE 5
JleHb: 6 — moHeAEJILHUK
Henensi: BTopas
Ce30H: 0ceHb-3UMa
Bozpacrnast kateropusi: 12-18 ner
Ne HaumenoBanmue Bec HaumeHnoBanmue Hopmbi b X Yy Kxkan Buramuusl (Mr) MuHepaJibHblIe BelecTBa (Mr)
peu. os1101a TOTOBBIX NPOAYKTOB 3aKJIaAKH B1 C A E Ca P Mg Fe
0J1101
321 | Kamycra TynieHas 100 Kamycra cBexas 214-172 2,06 3,8 3,2 91,4 0,1 6,84 - 0,04 9,98 11,3 6,2 0,18
Macio cnmuBoyHOE 5
MopkoBs 2,5-2
Jlyk pergatsiii 5-4
Tomar nrope 6
Myxka niieHu4Has 1
Caxap 3




Ne

JeHb: 7 - BTOpHUK
Heneas: BTopas
Ce30H: 0ceHb-3UMa

Bo3pacrnas kateropusi: 12-18 et

HaumeHnoBanue Bec HaumenoBanmue Hopmbi b X Yy Kxan Buramuusl (Mr) MuHepaJibHbIe BeliecTsa (Mr)
peu. orona TOTOBBIX NMPOAYKTOB 3aKJIadKH B1 C A E Ca P Mg Fe
011071
320 | MopkoBb, TYIIICHHAS C 95 MopkoBb 106-85 1,7 3,78 | 23,08 | 133,1 | 0,04 3,03 20 14 44,67 69 58,9 1,38
SI0JIOKaMH U Kyparoi SI6moku 14-10
Kypara 4,4-5
Caxap 2,5
Macio ciuBodHOE 5
Jenb: 8 — yeTBepr
Henensi: BTopas
Ce30H: 0ceHb-3UMa
Bo3pacTHas kaTeropusi: 12-18 jger
No HaumenoBanmue Bec HaumeHnoBanmue Hopmbl b K Yy Kxan Butamuubl (Mr) MunepaJibHbIe BelecTBa (Mr)
peu. os1101a TOTOBBIX NPOAYKTOB 3aKJIaAKH B1 C A E Ca P Mg Fe
0J1101
321 | Kamycra TymeHas 100 Kamycra cexas 214-172 2,06 3,8 3,2 91,4 0,1 6,84 - 0,04 9,98 11,3 6,2 0,18
Macio ciuBodHOE 5
MopkoBs 2,5-2
JIyk penyarsiit 5-4
Tomar nrope 6
Myxka niieHu4Has 1
Caxap 3







