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Jlenb: 1 - noHeaeILHUK

Hepnenn: nepBas

Bo3pacraas kateropus: 7 - 11 ger

No HaumenoBanue Bec HaumenoBanue Hopmbl b X Yy Kxan Butamuubl (Mr) MunepaJjibHble BelllecTBa (Mr)
pel. o.roa TOTOBBIX NMPOIYKTOB 3aKJaAKH B1 C A E Ca P Mg Fe
0JII01
209 | Siimo BapeHOE . Slitno 40rp 5,08 4.6 0,28 63,0 0,03 0 100,0 0 22,0 76,8 4.8 1,0
Kamra »xunnkas Moiounas 200\5 Momnoko 100 6,0 10,9 43 294,0 | 0,06 0,96 54,8 2,0 150,72 | 235,68 71,32 1,86
182 | puconas Kpymna pucoas 31
Caxap 6
Macio clIMBoYHOE 5
3 ByTepbOpon ¢ maciom 30\5\13 | CsIp poccuiickmii 14-13 58 8,30 14,83 | 157,0 | 0,04 0,11 59,0 0 139,2 96,0 9,45 0,49
CIIMBOYHBIM U CHIPOM Macio clIMBoYHOE 5
X11e0 nIeHUYHBIN 30
383 | Kakao ¢ MoJIOKOM 200 Kaxkao-mopormiok 2,5 3,67 2,6 25,09 | 138,4 | 0,03 0,38 9,5 0 128,0 117,9 18,0 0,65
CTYIICHHBIM MOoJIOKO CTYIIIEHHOE 38
338 | ®pykTHI CBEXHE 150 Slonoxkn 150 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
UTOTrO: 643 20,95 | 26,8 93 696,8 | 0,19 | 11,45 | 223,3 2,2 455,92 537,4 112,57 6,2




JeHb: 2 - BTOPHHUK

Henens: nepsas

Ce30H: oceHb-3UMA

Bo3pacrnas kareropus: 7 - 11 ger

No HaumenoBanue Bec HaumenoBanue Hopmbl b X Yy Kxan Butamuubl (Mr) MunepaJjibHble BelllecTBa (Mr)
pel. oona TOTOBBIX NMPOIYKTOB 3aKJIAIKH B1 C A E Ca P Mg Fe
0JII01
45 OBomu 60 Kamycra cBexas 60-50 0,66 3,04 4,26 | 46,06 | 0,01 12,2 - 1,15 21,5 14,16 8,0 0,26
268 | KotneTs! U3 TOBSIOMHBI 90 T'oBsanuua 1 xat 90-69 12,88 | 14,7 13,76 | 241,6 | 0,06 0,64 | 16,16 0 22,37 147,5 29,18 2,32
X11e0 NIeHUYHBINA 14
Momnoko 19
Myka nieHu4Has 7
Macio pacTHTeIbHOE 5
312 | ITrope kapTodenbHOe 150 Kaprodens 20% 164-131 3,06 4.8 20,44 | 137,3 | 0,15 | 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9,3 0,28
Kaprodens 25% 175
Kaprodens 30% 187
Kaprodens 35% 202
Kaprodens 40% 220
Mosoko 24
Maco cnuBo4yHOe 4
386 | Kedup (mpocroksaina) 190 Kedup 197-190 5,8 5,0 8,0 100 0,08 14 40 0 240 180 28,33 0,2
I1P X1e0 nIeHnYHbII 35 X11e0 NIeHUYHbIN 35 3,16 0,4 19,32 | 93,53 | 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
I[P | Xneb pkaHoii 25 Xneb prxkaHoi 25 1,12 0,22 9,88 | 4598 | 0,02 - - 0,18 4,6 21,2 5,0 0,62
550 26,68 | 28,16 | 75,66 | 664,4 | 0,36 | 24,05 | 56,16 | 1,91 | 312,66 | 414,64 | 93,01 4,12
HUTOrO: 7




Henn: 3 - cpena

Hepnenn: nepBas

Ce30H: 0ceHb-3UMAa

Bo3pacraas kateropus: 7 - 11 ger

Ne HaumeHnoBanue Bec HaumenoBaHnue Hopmbi b X Yy Kkan Buramuusl (Mr) MuHepaJjibHble BelecTBa (Mr)
peil. o012 rOTOBBIX NPOJAYKTOB 3aKJIATKH B1 C A E Ca P Mg Fe
01101
45 OBomu 60 Orypusl 91-60 0,79 1,96 3,88 | 36,24 | 0,01 | 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9,3 0,28
KOHCEPBUPOBAHHbIE
261 | IleueHs, TylicHHAS B 52\50 ITeueHb rOBIKbBS 90-75 13,32 | 8,22 3,81 160 0,2 24,77 | 23,37 - 25,62 245,57 16,83 13,51
coyce Myka mieHn4yHas 6
Macio pacTuTesibHOe 6
CmetaHa 12
JIyk perngatsIii 12-10
303 | Kamia rpeuneBas Bsi3kas 150\5 Kpyma rpeuneBas 37,5 4,58 501 | 20,52 | 1455 | 0,12 0 0 0 8,45 108,84 72,03 2,42
MacJio cIMBOYHOE 5
349 | KoMmmor u3 200 Cyxo(pyKThI 22 0,24 0,12 | 35,76 | 145,1 0 80,0 0 0,18 8,20 6,42 0,96 0,28
cyxoppykros Caxap 15
I1P X11e0 HIIeHNYHbIH 35 X1e0 MIeHNYHbIA 35 3,16 0,4 19,32 | 93,53 | 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
I1P X7eb pxaHoit 25 X7eb pxaHoit 25 1,12 0,22 9,88 | 45,98 | 0,02 - - 0,18 4.6 21,2 5,0 0,62
577 23,21 | 15,93 | 93,17 | 626,3 | 0,39 | 115,0 | 23,37 | 0,94 71,06 433,81 | 117,32 | 17,55
HUTOIO: 5 3




Jlenn: 4 - yeTBepr
Henens: nepsas
Ce30H: 0ceHb-3UMAa

Bo3pacTHnas kateropusi: 7 - 11 jert

Ne HaumeHnoBanme Bec HaumenoBanue Hopmbl b X Yy Kxauxn Butamuubl (Mr) MunepaJjbHble BeliecTBa (Mr)
pen. 0110712 TOTOBBIX NMPOIYKTOB 3aKJIAKA B1 C A E Ca P Mg Fe
01101
45 OBomu 60 Orypust 91-60 0,79 1,96 3,88 | 36,24 | 0,01 | 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9,3 0,28
KOHCEPBHUPOBAHHBIC
227 | Ppi0Oa, mpunyiieHHas 90 Tpecka 126-105 11,92 | 2,64 2,78 | 82,66 | 0,07 0,57 6,26 0 19,6 137,5 32,6 0,66
JIyk perngatsrii 4,5-2
310 | Kaptodens otBapHOit 150\5 Kaprodens 20% 194-155 3,0 0,6 23,7 | 112,2 | 0,15 | 21,75 - 0,15 18,0 81,0 33,0 1,2
Kaprodens 25% 200
Kaprodens 30% 221
Kaprodens 35% 239
Kaprodens 40% 260
Macio cinuBoYHOE 5
378 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150\50\ | Yai 1,25 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
10 Caxap 10
Mooko 51-50
14 Macno cinuBoYHOE 10 Macio clIMBOYHOE 10 0,1 7,2 0,13 | 65,72 0 0 40,0 0,1 2,4 3,0 0 0
I1P X1e0 nIeHnYHbII 35 X110 MIeHUnYHbINH 35 3,16 0,4 19,32 | 93,53 | 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
TP | X11eb pxaHoii 25 X116 pxraHoit 25 1,12 0,22 9,88 | 4598 | 0,02 - - 0,18 4,6 21,2 5,0 0,62
585 2161 | 14,37 | 75,59 | 5173 | 0,33 | 33,91 | 56,26 | 1,01 | 195,39 | 387,28 108,5 3,61
HUTOro: 3




Jlenb: 5 — naTHADA

Hepnenn: nepBas

Ce30H: 0ceHb-3UMAa

Bo3pacraas kateropus: 7 - 11 ger

Ne HaumeHnoBanue Bec HaumenoBaHnue Hopmbi b X Yy Kkan Buramuusl (Mr) MuHepaJjibHble BelecTBa (Mr)
pel. 6012 TOTOBBIX NPOJAYKTOB 3aKJIaK0 B1 C A E Ca P Mg Fe
01101
45 Osomu 60 Orypust 91-60 0,79 1,96 3,88 | 36,24 | 0,01 | 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9,3 0,28
KOHCEPBHUPOBAHHBIC
268 | IIIauuens U3 roBAIUHBI 90 I'oBsimnHa 1 KaT 90-69 12,88 | 14,7 13,76 | 2416 | 0,06 0,64 | 16,16 0 22,37 147,5 29,18 2,32
X11e0 NIeHUYHBINA 14
MoJi0k0 19
Myka nieHu4Has 7
Macio pacTHTeIbHOE 5
321 | Kamycra TyIieHas 150 Kanycra cBexas 214-173 3,06 48 20,44 | 137,3 | 0,15 | 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9,3 0,28
Macno cnMBo4YHOE 2,5
Macio pacTuTenbHOe 2,5
MopkoBb 4-3
Jlyk penyatsiii 8-6
TomaTHOe mope 9
Myxka nieHHYHas 2
359 | Kucenp u3 coka 200 Cox 60 0,24 0,12 | 35,76 | 1451 0 80,0 0 0,18 8,20 6,42 0,96 0,28
¢bpykToBOrO Caxap 10
Kpaxman 7,5
I1P X1e0 NieHuYHbII 35 X110 MIeHuYHbIN 35 3,16 0,4 19,32 | 93,53 | 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
TP | X11eb pxaHoii 25 X1e6 pxaHoit 25 1,12 0,22 9,88 | 4598 | 0,02 - - 0,18 4,6 21,2 5,0 0,62
560 21,25 | 22,2 | 103,0 | 699,7 | 0,28 | 101,1 | 16,16 1,0 74,35 | 243,88 | 66,94 4,22
HUTOro: 4 5 6




JleHb: 6 - moHeAeILHUK

Henens: BTopas

Ce30H: 0ceHb-3UMA

Bo3pacTHnas kateropusi: 7 - 11 jert

Ne HaumeHnoBaHnue Bec HaunmeHnoBaHnue Hopmbl b K Yy Kkaa | Buramunsl (Mr) MunepaJjibHble BeliecTBa (Mr)
peu. oJro1a TOTOBBIX | MPOAYKTOB 3aKJIaAKH B1 C A E Ca P Mg Fe
01101
209 | Siimo BapeHOe . Slitno 40rp 5,08 4.6 0,28 63,0 0,03 0 100,0 0 22,0 76,8 4.8 1,0
120 | Bepmumens MoogHas 200\7 Moioko 160 8,31 | 13,12 | 37,63 303 0,18 0,96 54,8 0,86 149,62 | 234,98 70,82 1,73
Bepmuriens 37,5
Caxap 4
Macno ciuBoyHOE 7
1 ByTepbpon ¢ maciom 30\5\12 | Csip 13-12 5,8 8,30 | 14,83 | 157,0 | 0,04 0,11 59,0 0 139,2 96,0 9,45 0,49
CJIMBOYHBIM U CHIPOM Maciio CIMBOYHOE 5
X11e0 MIeHUYHBIH 30
338 | ®pykTHI cBEXHE 150 SI6noko 150 0,4 0,4 9,8 44 4 0,03 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
379 | Kodeitaprit HaUTOK C 200 Kodeitnprit HamuTok 5 3,67 2,6 25,09 | 138,4 | 0,03 0,38 9,5 0 128,0 117,9 18,0 0,65
MOJIOKOM Moioko 100
Caxap 15
HUTOrO: 644 23,26 | 29,02 | 87,63 | 7058 | 0,31 | 11,45 | 223,3 | 1,06 | 454,82 | 536,68 | 112,07 | 6,07




JeHb: 7 — BTOpHUK

Hepneasn: BTopas

Ce30H: 0ceHb-3UMA

Bospacrnast kateropus: 7 - 11 ger

Ne HaumenoBanue Bec HaumenoBanmue Hopmbi b K Yy Kkan | Buramunsbl (Mr) MuHepaJjibHble BelecTBa (Mr)
peil. o012 TOTOBBIX | MPOJYKTOB 3aKJIATKH B1 C A E Ca P Mg Fe
01101
45 Ogormu 60 Orypusl 91-60 0,79 1,96 3,88 | 36,24 | 0,01 | 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9,3 0,28
KOHCEPBHPOBAHHBIE
290 | Kypuna tymeHas B 60\57 Kypsr! 1 xat (motparr) 101-90 17,7 14,4 3,86 216 0,05 0,46 40,1 0 39,36 102,57 18,7 0,81
coyce MopKkoBb 1,2-1
Macio pacTUTeIbHOE 1
Myka nnieHuIHas 2,5
Tomarnas macra 5
CmeTaHa 7
303 | Kama mmennanas 150\5 Kpymna nmennynas 37,5 4.0 424 | 2456 | 152,4 | 0,08 0 0 0 15,65 100,95 21,6 1,7
BsI3Kas Macio clIMBOYHOE 5
378 | Yaii ¢ MOJIOKOM 150\50\ | Yait 1,25 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
10 Caxap 10
Moioko 51-50
14 Macio cnuBouHOe 10 Macio cnuBoYHOE 10 0,1 7,2 0,13 | 65,72 0 0 40,0 0,1 2,4 3,0 0 0
I1P X1e0 nIeHnYHbII 35 X110 MIeHuYHbIN 35 3,16 0,4 19,32 | 93,53 | 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
TP | X11eb pxaHoii 25 X116 pxraHoit 25 1,12 0,22 9,88 | 4598 | 0,02 - - 0,18 4,6 21,2 50 0,62
612 28,39 | 29,77 | 77,53 | 690,8 | 0,24 | 12,05 | 90,1 0,86 212,8 372,3 83,2 4,26
HUTOIO: 7




Henn: 8 - cpena
Henensi: BTopas
Ce30H: oceHb-3UMa

Bo3pacrnas kateropus: 7 - 11 ger

Ne HaumenoBanue Bec HaumenoBanmue Hopmbi b K Yy Kkan | Buramunsl (Mr MuHepaJjibHbI€ BelllecTBa (Mr)
peu. oona TOTOBBIX | MPOAYKTOB 3aKJIA0KH B1 C A E Ca P Mg Fe
01101
222 | IlynuHT U3 TBOpOTA CO 165\20 TBopor 127-125 25,8 19,35 49 4725 | 0,11 0,83 | 113,7 0 342,28 | 376,53 46,48 1,13
CTYIIEHHBIM MOJIOKOM M3ioM 15,3-15
Kpyna manHas 12
Caxap 6
Sitna 1\7-6
MacJio pacTUTenbHOe 6
Myka niieHuyHas 6
CwMmerana 6
MOoJI0KO CTYIICHHOE 20
I1P X1e0 NieHuYHbII 35 X110 MIeHuYHbIN 35 3,16 0,4 19,32 | 93,53 | 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
TP | X11eb pxaHoii 25 X1e6 pxaHoit 25 1,12 0,22 9,88 | 4598 | 0,02 - - 0,18 4,6 21,2 5,0 0,62
386 | Kedup (mpocroksaiia) 190 Kedwup 197-190 5,8 5,0 8,0 100 0,08 14 40 0 240 180 28,33 0,2
[P | Tleuenne 25 INeuenne 25 0,19 0 0,24 | 96,76 0 0 0 0 8,04 3,96 2,04 0,36
338 | ®pykTHI CBEKHE 150 S10610KU 150 0,4 0,4 9,8 444 0,03 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
UTOTO: 610 36,47 | 25,37 | 96,24 | 853,1 | 0,28 | 12,23 | 153,7 0,9 620,12 | 627,49 | 104,05 | 4,95




Jenn: 9 - yeTBepr

Hepneasn: BTopas

Ce30H: 0ceHb-3UMAa
Bo3pacTHas kateropus: 7 - 11 ger

Ne HaumenoBanue Bec HaumeHnoBanmue Hopmbi b K Yy Kkan | Buramunsbl (Mr) MuHepaJjibHble BelecTBa (Mr)
pen. | 6yroma TOTOBBIX | MPOAYKTOB 3aKJIAJKH B1 C A E Ca P Mg Fe
01101
45 OBomu 60 Orypusl 91-60 0,79 1,96 3,88 | 36,24 | 0,01 | 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9,3 0,28
KOHCEPBUPOBAHHbIE
228 | PoiOa, npumyineHHas B 90 Tpecka 126-105 11,92 | 2,64 2,78 | 82,66 | 0,07 0,57 6,26 0 19,6 137,5 32,6 0,66
MOJIOKE JIyk penyartslii 45-2
Mooko 27
312 | ITrope kapTodenbHOe 100 Kaprodens 20% 109-87 3,06 4,8 20,44 | 137,3 | 0,15 | 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9,3 0,28
Kaprodens 25% 117
Kaprodens 30% 125
Kaprodens 35% 135
Kaprodens 40% 147
Mooko 16
Macao cnuBoYHOE 2,5
321 | Kamycra TyIieHas 50 Kanycra cBexas 72-57 1,45 4.0 11,07 | 86,08 | 0,02 10,8 0 0,55 37,9 29,75 14,3 1,73
Macjio ClIMBOYHOE 2
MopkoBb 1,2-1
JIyk pergatsrif 2,4-2
TomaTHOE mope 3
MykKa MIiIeHuYHas 0,6
289 | Coxk ¢pyKTOBBIit 220 Cok 220 1,0 0,2 20,2 86,6 0,2 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
I1P X11e0 MIeHUYHBIH 35 X110 nIIeHUYHBIH 35 3,16 0,4 19,32 | 93,53 | 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
I1P Xneb pxaHoit 25 Xneb pxaHoit 25 1,12 0,22 9,88 | 4598 | 0,02 - - 0,18 4.6 21,2 5,0 0,62
520 22,55 | 14,22 | 87,57 | 568,3 | 0,51 | 35,89 | 6,26 1,57 | 115,28 | 271,21 91,7 6,81
HUTOIO: 9




Jennb: 10 - naATHUIA
Hepneasn: BTopas
Ce30H: 0CeHb-3Ma

Bo3pacraas kateropus: 7 - 11 ger

Ne HaumeHnoBanue Bec HaumeHnoBanmue Hopmbi b XK Yy Kkan | Buramunsbl (Mr MuHepaJjibHbI€ BelllecTBa (Mr)
peu. | Oaroga TOTOBBIX | MPOAYKTOB 3aKJIAJKH B1 C A E Ca P Mg Fe
0JII01
45 OBoum 60 Orypupl 91-60 0,79 1,96 3,88 | 36,24 | 0,01 | 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9,3 0,28
KOHCEPBHUPOBAHHBIC
274 | 3pa3bl pyOIicHbIC 110 I'oBsanuna 1 xat 78-57 12,88 | 14,7 | 13,76 | 241,6 | 0,06 0,64 | 16,16 0 22,37 1475 29,18 2,32
X11e0 NIeHUYHBINA 12
MoJi0k0 16,5
Myka mieHnYHas 8
Maco pacTUTeIbHOE 12
JIyk perryatbiit 46,5-39
Sitna 1/3-12,5
3eleHp 45-3
310 | Kaptodens orBapHOit 100\5 Kaprodens 20% 129-103 2,0 0,4 15,8 74,8 0,1 14,5 - 0,1 12 54 22 0,8
Kaprodens 25% 133
Kaprodens 30% 147
Kaprodens 35% 159
Kaprodens 40% 173
Maciio CIMBOYHOE 3
321 | Kamycra TyIieHas 50 Kamycra cBexas 72-57 1,45 4.0 11,07 | 86,08 | 0,02 10,8 0 0,55 37,9 29,75 14,3 1,73
Maciio cIIMBOYHOE 2
MopkoBb 1,2-1
JIyk perrgatsriii 2,4-2
TomaTHOe Mmope 3
Myka nieHuyHas 0,6
289 | Cok GpyKTOBBIi 220 Cok 220 1,0 0,2 20,2 86,6 0,2 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
I1P Xneb nieHnYHBIH 35 X11e0 HIeHunYHbIN 35 3,16 0,4 19,32 | 93,53 | 0,04 0 0 0,52 9,2 34,8 13,2 0,44
I1P Xneb pxaHoi 25 X7eb pxaHoit 25 1,12 0,22 9,88 | 45,98 | 0,02 - - 0,18 4.6 21,2 5,0 0,62
605 22,4 | 21,88 | 93,91 | 664,8 | 0,45 40,2 | 16,16 | 1,61 | 115,06 | 318,23 | 100,98 | 8,99
HUTOIO: 3
CPEJIHU BEC BJIFOJ: | 590,60

HaumenoBanue cOopHUKa penentyp:

COopHUK perenTyp Ha HMPOIyKITUIO I 00YYaroIuXCcsi BO BceX oOpa3oBareibHbIX yupexaeHusx /[lox pea. M. I1.MorunbHOTO 1




B.A. Tyrenbsana . — M.: Jle JIu npunt,2011.-544c.

Hupexrop OO0 «Jlykcop» JI.P. AxomoBa
b K y du. | Bl | C A E Ca p Mg | Fe
Jenn 1 20,95 26,8 93 696,8 0,19 11,45 223,3 2,2 455,92 537,4 112,57 6,2

Jlenn 2 | 26,68 28,16 75,66 664,47 | 0,36 | 24,05 56,16 1,91 312,66 414,64 93,01 4,12

Henn 3 | 2321 15,93 93,17 626,35 | 0,39 | 115,03 | 23,37 | 0,94 71,06 433,81 | 117,32 | 17,55

Jenn 4 | 2161 14,34 75,59 517,33 | 0,33 | 3391 56,26 1,01 195,39 387,28 108,5 3,61

Henn 5 | 21,25 22,2 103,04 | 699,75 | 0,28 | 101,16 | 16,16 1,0 74,35 243,88 66,94 4,22

Jlenn 6 | 23,26 29,02 87,63 705,8 0,31 | 11,45 223,3 1,06 454,82 536,68 | 112,07 | 6,07

Jenn 7 | 28,39 29,77 77,53 690,87 | 0,24 | 12,05 90,01 0,86 212,8 372,3 83,2 4,26

Jenn 8 | 3647 25,37 96,24 853,17 | 0,28 | 12,23 153,7 0,9 620,12 627,49 | 104,05 | 4,95

Henn 9 | 22,5 14,22 87,57 568,39 | 0,51 | 35,89 6,26 1,57 115,28 271,21 91,7 6,81

Jennl0 | 224 21,88 93,91 664,83 | 0,45 40,2 16,16 1,61 115,06 318,23 | 100,98 | 8,99

Hroro: | 246,72 | 227,69 | 883,34 | 6687,76 | 3,34 | 397,42 | 864,68 | 13,06 | 2627,46 | 4142,92 | 990,35 | 66,78




