


Jlennb: 1 - moHeaeIbLHUK

Hepnens: nepsas
Ce30H: 0CeHb-3UMA

Bo3pacrnas kateropus: 11 - 18 ner

Ne HaumenoBanue Beixon HaumeHnoBanue Hopmbi b X y Kxan Buramuns! (Mr) MuHepajibHbIe BeliecTBa (Mr)
pen. 6.1110213 TOTOBBIX MPOAYKTOB 3aKJIaaKHu B1 C A E Ca P Mg Fe
011011
209 | sdito BapeHoe lmrr. Slitno 40rp 5,08 4.6 0,28 63,0 0,03 0 100,0 0 22,0 76,8 4,8 1,0
Kama xxunkast MmosiouHast 250\7 Moioko 125 10,5 | 19,07 | 75,25 511 0,1 1,68 | 96,75 3,5 310,3 412,4 124,8 3,25
182 | pucosas Kpymna pucosast 39
Caxap 75
Maciio ciMBoYHOE 7
3 ByrepOpox ¢ maciom 30\5\15 | CeIp poccuiickmii 16-15 8,7 13,05 | 22,24 | 2355 | 0,06 | 17,17 | 88,5 0 208,8 144 14,18 0,74
CIIMBOYHBIM U CHIPOM Maco cIMBoYHOE 5
Xi1e0 MIIeHnY HbIH 30
383 | Kakao ¢ MosokoM 200 Kakao-nopomok 4 3,67 2,6 25,09 | 138,4 | 0,03 0,38 9,5 0 128,0 117,9 18,0 0,65
CTYLICHHBIM Moroko cryiieHHoe 38
Caxap 3
338 | s6moxu cBexue 150 SI61moku 150 0,4 0,4 9,8 44,4 0,03 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
HUTOI'O: 28,35 | 39,72 | 132,6 | 991,8 | 0,53 | 29,23 | 293,7 3,7 685,1 762,1 170,78 | 7,84




JeHb: 2 - BTOpHHUK
Hepnens: nepsas
Ce30H: oceHb-3MMa

Bo3pactnas kareropus: 11 - 18 ner

Ne HaumeHoBanue Broixona HaumeHoBanue Hopmbi b X y Kxan Buramuusl (Mr) MunepajbHble BemecTBa (Mr)
pen. 0aroaa rOTOBBIX NMPOAYKTOB 3aKJIAAKH B1 C A E Ca P Mg Fe
011011
45 Osouu 60 Orypisl 109-60 0,94 2,34 | 465 | 43,48 | 0,012 | 12,31 0 0,072 | 17,98 20,38 11,16 0,34
KOHCEPBHUPOBAHHbIE
243 | Cocucku (capaenbky, 100 Cocucku (capaenbk, 102-100 11,1 31,1 0,5 328 0,18 0 40 0,6 37 162 20 1,8
Kos0aca) OTBapHbIE Koj0aca) OTBapHbIE
310 | Kaprodenb orBapHOit 150\7 Kaprodens 20% 194-155 4,2 0,84 | 33,18 | 157,1 | 0,21 | 30,45 - 0,21 25,2 113,4 46,2 1,68
Kaprodens 25% 200
Kaprodens 30% 221
Kaptodens 35% 239
Kaprodens 40% 260
Maciio ciMBoYHOE 7
321 | Kamycra TymieHast 60 Kamycra cBexast 86-68 1,74 4,8 13,28 | 103,3 | 0,024 | 12,96 0 0,66 45,48 35,7 17,16 2,08
Macno pactuTtenbHOe 2,4
MopKOBb 1,4-1,2
Jlyk peryatsiii 2,9-2,4
TomarHoe mope 3,6
Myka nuieHn4YHas 0,7
378 | Yaii ¢ MoOKOM 200\50\ | Yaii 1 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
15 Caxap 15
Moioko 50
14 Macno ciMBo4HOE 10 Macno cnuBo4ynoe 10 0,1 7,2 0,13 | 65,72 0 0 40,0 0,1 2,4 3,0 0 0
IIP | Xeb mieHnIHbIH 50 Xi1e0 MIeHnYHBIH 50 3,95 0,5 24,15 | 116,9 | 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
TP | Xueb prkaHoit 40 Xieb prkaHoi 40 1,68 0,33 | 14,82 | 68,97 | 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
HUTOI'O: 23,55 | 48,13 | 91,79 | 895,5 0,5 57,05 90 2,25 266,2 470,8 | 126,42 | 6,86




Hdenb: 3 - cpena

Henens: nepsas

Ce30H: oceHb-3UMa

Bozpactnas kareropus: 11 - 18 ner

Ne HaumeHoBanue Broixona HaumeHoBanue Hopmbi b X y Kxan Buramuusl (Mr) MunepajbHble BemecTBa (Mr)
pen. oaroma TOTOBBIX NMPOAYKTOB 3aKJIaIKH B1 C A E Ca P Mg Fe
0J1I0]1
45 Ogoumm 60 Orypirst 109-60 094 | 2,34 | 465 | 43,48 | 0,012 | 12,31 0 0,072 | 17,98 20,38 11,16 0,34
KOHCEPBHUPOBAHHbIE
268 | Koriers! U3 roBsiIuHbI 100 ToBamuna 1 kar 100-74 16,1 | 18,38 | 17,2 302 0,08 0,8 20,2 0 27,96 184,3 36,48 2,9
X71e0 MIeHnY HbIH 18
Mornoko 24
Myka nieHn4Has 10
Macrno pacturenbHoe 6
312 | ITrope xaprodenbHOE 180 Kaprodens 20% 197-157 3,67 | 576 | 245 | 164,7 | 0,18 | 12,31 0 0,072 | 17,98 20,3 11,16 0,33
Kaprodens 25% 210
Kaprodens 30% 224
Kaprodens 35% 242
Kaprodens 40% 264
Mojiok0 29
Macio cIMBOYHOE 5
[P | Ileuenne 35 [Neuenne 35 0,27 0 0,34 | 1355 0 0 0 0 11,25 5,54 2,86 0,5
386 | Kedup (mpocroksaria) 200 Kedup 207-200 5,8 5,0 8,0 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
TP X1e0 mIeHnYHbII 50 X11e0 nIeHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 | 116,9 | 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
IMP | X7eb prkaHoit 40 Xieb prkaHoi 40 168 | 0,33 | 14,82 | 68,97 | 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
HUTOrO: 30,73 | 31,98 | 78,84 | 8626 | 04 | 26,82 | 60,2 | 0,79 | 326,68 454 106,16 | 4,84




Jenb: 4 - yveTBepr

Hepnens: nepsas

Ce30H: oceHb-3MMa

Bozpactnas kareropus: 11 - 18 ner

Ne HaumenoBanue Beixon HaumeHnoBanue Hopmbi b X y Kxan Buramuns! (Mr) MuHepajibHbIe BeliecTBa (Mr)
pen. Oarona TOTOBBIX NMPOAYKTOB 3aKJIaIKA B1 C A E Ca P Mg Fe
0J1r0]1
45 Ogouu 60 Orypist 109-60 094 | 2,34 | 465 | 43,48 | 0,012 | 12,31 0 0,072 | 17,98 20,38 11,16 0,34
KOHCEpPBHPOBaHHbIE
227 | Poi0a, mpunymieHHast 100 Tpecka 140-122 14,9 3,3 3,48 | 103,3 | 0,08 | 0,72 7,83 0 24,5 171,9 40,84 0,82
JIyk perngatslit 6-4
310 | Kaprodens orBapHO# 180\7 Kaprogens 20% 233-186 5,6 1,12 | 44,24 | 209,5 | 0,28 | 40,6 - 0,28 33,6 151,2 61,6 2,24
Kaprodens 25% 240
Kaprodens 30% 265
Kaprodens 35% 287
Kaprodens 40% 312
Macio cnuBo4HOE 7
289 | Cox (QpyKTOBBIH 200 Cox 200 1,0 0,2 20,2 | 86,6 0,2 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
I1P X1e0 NIeHnYHbII 50 X110 nIeHnYHbII 50 3,95 0,5 24,15 | 116,9 | 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
I[P | Xneb prxaHoit 40 Xneb pkaHoH 40 168 | 0,33 | 14,82 | 68,97 | 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
HUTOr O: 26,39 | 7,46 | 96,72 | 559,8 | 0,62 | 57,63 | 7,83 1,2 101,58 | 400,95 | 138,1 6,75




HdeHb: 5 — naTHHDA

Hepnens: nepsas

Ce30H: oceHb-3MMa

Bo3pactnas kareropus: 11 - 18 ner

Ne HaumeHoBanue Broixona HaumeHoBanue Hopmbi b X y Kxan Buramuusi (Mr) MunepajbHble BemecTBa (Mr)
pen. o012 TOTOBBIX MPOAYKTOB 3aKJIAKH B1 C A E Ca P Mg Fe
0J110]1
45 Ogorun 60 Orypusl 109-60 094 | 2,34 | 465 | 43,48 | 0,012 | 12,31 0 0,072 | 17,98 20,38 11,16 0,34
KOHCEPBHUPOBAHHbIE
268 | IlIauuens U3 roBsAIUHbI 100 ToBamuna 1 kar 100-74 16,1 | 18,38 | 17,2 302 0,08 0,8 20,2 0 27,96 184,3 36,48 2,9
Xi1e0 MIeHnY HbIH 18
Momnoxko 24
Myka nieHn4Has 10
Macro pacturenbHoe 6
321 | Kanycra TymieHas 180 Kanycra cBexas 256-208 3,67 | 5,76 | 2453 | 164,8 | 0,18 | 12,31 0 0,07 17,99 20,37 11,16 0,34
Macino pacTuTenbHOe 7
MopkoBb 5-4
Jlyk peryatsiii 10-7
TomaTHOe miope 11
Myka nuieHn4YHas 2
352 | Kucens u3 coka 200 Cok 60 0,24 | 0,12 | 35,76 | 1451 0 80,0 0 0,18 8,20 6,42 0,96 0,28
¢dbpykroBoro Caxap 19
Kpaxman 10
TP X1e0 nIeHnYHbII 50 X110 nIeHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 | 116,9 | 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
TP | Xueb prkaHoit 40 Xieb prkaHoi 40 168 | 0,33 | 14,82 | 68,97 | 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
HUTOrO: 249 | 271 | 1063 | 772,3 | 0,67 | 1054 | 20,2 | 0,97 83,63 274,9 76,25 4,41




JleHb: 6 - MOHeAEILHUK

Hepensn: BTopas

Ce30H: 0ceHb-3UMA

Bo3pactnas kateropus: 11 - 18 ner

Ne HaumenoBanue Beixon HaumeHnoBanue Hopmbi b X y Kxan | ButamuHsbl (Mr) MuHepajibHbIe BeliecTBa (Mr)
peu. | Oaroaa TOTOBBIX | MPOAYKTOB 3aKJIaIKA B1 C A E Ca P Mg Fe
0JIr0]1
209 | sdito BapeHoe lmrr. Slitno 40rp 5,08 4.6 0,28 63,0 0,03 0 100,0 0 22,0 76,8 4,8 1,0
202 | Bepmumiens MonoyHast 250\7 Mornoko 200 145 | 229 | 658 | 530,2 | 0,31 | 1,68 | 959 1,5 261,8 411,2 123,9 3,02
Bepmuriienb 33,7
Caxap 75
Macno cnuBodHOE 7
1 Byrepopox ¢ maciom 30\5\15 | Ceip 16-15 8,7 | 13,05 | 22,24 | 2355 | 0,06 | 0,17 | 885 0 208,8 144 14,18 0,74
CIIMBOIHLIM M CBIPOM Maciio caMBO4HOE 5
X1e0d nieHuYHbIN 30
383 | Kakao ¢ momokoM 200 Kakao-nopomok 4
CTYLICHHBIM Moroko cryiieHHoe 38
Caxap 3
338 | S1610Km cBexHE 150 S16noku 150 0,4 0,4 9,8 444 | 0,03 | 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
NUTOI'O: 28,38 | 40,95 | 98,0 | 8731 | 043 | 1182 | 2844 | 1,7 508,6 643 151,9 6,96




JeHb: 7 — BTOPHUK

Hepensn: BTopas

Ce30H: 0CEeHb-3UMA

Bo3pactnas kateropus: 11 - 18 ner
Ne HaumenoBanue Beixon HaumeHnoBanue Hopmbi b X y Kxan | ButamuHsbl (Mr) MuHepajibHbIe BeliecTBa (Mr)
peu. | Oaroaa TOTOBBIX | MPOAYKTOB 3aKJIaIKA B1 C A E Ca P Mg Fe
0JIr0]1
45 Ogorun 60 Orypusl 109-60 094 | 2,34 | 465 | 43,48 | 0,012 | 12,31 0 0,072 | 17,98 20,38 11,16 0,34
KOHCEpPBHPOBaHHbIC
227 | Poi0a, mpumnyiieHHas B 100 Tpecka 140-122 14,9 3,3 348 | 103,3 | 0,08 | 0,72 | 7,83 0 24,5 171,9 40,84 0,82
MOJIOKE Jlyk penuathlii 24-20
Mornoko 33
312 | Irope xaprodenbHoe 100 Kaprodens 20% 109-87 3,06 48 | 20,44 | 137,3 | 0,15 | 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9,3 0,28
Kaprodens 25% 117
Kaprodens 30% 125
Kaprodens 35% 135
Kaprodens 40% 147
Monoxko 16
Macno cimBodHoe 25
321 | Kamycra TyuieHas 80 Kamycra cexast 115-91 2,32 6,4 27,25 | 137,7 | 0,032 | 17,28 0 0,88 60,64 47,6 22,88 2,77
MacJio pacturenpHOe 3,2
MopKOBb 2-1,5
Jlyk permyatsiii 4-3
TomaTHOe miope 5
Myka mieHnYHas 1
352 | Kucenb u3 coka 200 Coxk 60 0,24 | 0,12 | 35,76 | 1451 0 80,0 0 0,18 8,20 6,42 0,96 0,28
¢pyxrosoro Caxap 19
Kpaxman 10
TP Xneb nmeHuy I 50 X11e0 nIeHnYHbII 50 3,95 0,5 24,15 | 116,9 | 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
TP | Xneb prxaHoit 40 Xieb prxaHol 40 168 | 0,33 | 14,82 | 68,97 | 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
HUTOI'O: 25,41 | 16,74 | 91,58 | 6838 | 0,32 | 1205 | 7,83 1,84 137,8 306,8 | 101,64 | 5,04




Henb: 8 - cpena
Hepensn: BTopas
Ce30H: 0ceHb-3UMA

Bo3pactnas kareropus: 11 - 18 ner
Ne HaumeHoBanue Broixona HaumeHoBanue Hopmbi b X y Kxaa | Butamunbl (Mr MunepaJjbHbl€e BenecTBa (Mr)
pen. | Oaroma TOTOBBIX | MPOAYKTOB 3aKJIaAKA B1 C A E Ca P Mg Fe
0J1I0]1
45 Ogoru 60 Orypisl 109-60 094 | 2,34 | 465 | 43,48 | 0,012 | 12,31 0 0,072 | 17,98 20,38 11,16 0,28
KOHCEPBHUPOBAHHbIE
290 | Kypuma TymieHas B 100\50 | Kypsr 1 kat (motparir) 168-164 22,13 | 18,0 4,84 270 0,07 0,58 | 50,16 0 49,2 128,26 23,44 1,08
coyce Jlyk 12,5-11
CMmerana 12,5
Myka nieHn4Has 4
Macsno pacTuTensHoe 4
TomaTHas macra 5
303 | Kaa rpeuHeBas Bsizkast 180\7 Kpyna rpeuneBas 45 7,69 8,4 345 | 2444 0,2 0 0 0 14,2 182,8 121 4,0
Macio ciMBoOYHOE I
386 | Kedup (npocroksaria) 200 Kedup 207-200 5,8 5,0 8,0 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
I1P X1e0 NIeHuYHbII 50 X110 nIeHnYHbII 50 3,95 0,5 24,15 | 116,9 | 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
I1P Xebd prkaHoi 40 Xieb prkaHoi 40 1,68 0,33 | 14,82 | 68,97 | 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
HUTOrO: 40,5 | 3424 | 76,1 | 7748 | 0,41 | 14,29 | 90,16 | 0,72 332,9 554,9 200,1 6,11




Jenb: 9 - yeTBepr
Hepensn: BTopas
Ce30H: 0ceHb-3UMA

Bo3pactnas kateropus: 11 - 18 ner
Ne HaumenoBanue Beixon HaumeHnoBanue Hopmbi b X y Kxan | BuramuHbl (Mr MuHepajibHbIe BellecTBa (Mr)
pen. | Oaroma TOTOBBIX | MPOAYKTOB 3aKJIaAKA B1 C A E Ca P Mg Fe
0JIr0]1
222 | IlymuHr u3 TBOpOra co 200\20 | TBopor 154-152 34,4 25,8 65,3 630 0,15 1,1 151,6 0 456,37 | 502,04 61,97 15
CTYLIEHHBIM MOJIOKOM UsoMm 20,4-20
Kpymna ManHas 16
Caxap 16
Sliina 1\5-8
Macro pacturenbHoe 8
Myka niueHu4Has 8
Cmerana 8
Moroko cryiieHHoe 20
378 | Yaii c MmonokoM 200\50\ | Yaii 1 152 | 1,35 | 159 81 0,04 | 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
15 Caxap 15
Monoko 51-50
TP X1e0 mIeHnYHbII 50 X11e0 nIeHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 | 116,9 | 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
I[P | Xneb prxaHoit 40 Xi1e6 prxaHoH 40 168 | 0,33 | 14,82 | 68,97 | 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
14 Macno cinuBo4yHOE 10 Macno cnuBo4ynoe 10 0,1 7,2 0,13 | 65,72 0 0 40,0 0,1 2,4 3,0 0 0
338 | S1610KH cBexHE 150 S16moku 150 0,4 0,4 9,8 444 | 0,03 | 10,0 0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
HUTOI'O: 38,1 | 35,08 | 1059 | 890 0,25 | 12,43 | 201,6 | 0,57 608,3 | 640,64 | 93,87 5,04




Hdenb: 10 - naTHuna
Hepensn: Bropas
Ce30H: 0ceHb-3UMA

Bospactnas kateropus: 11 - 18 ner
Ne HaumenoBanue Beixon HaumeHnoBanue Hopmbi b X y Kxan | BuramuHbl (Mr MuHepajibHbIe BellecTBa (Mr)
pen. | Oaroma TOTOBBIX | MPOAYKTOB 3aKJIaAKA B1 C A E Ca P Mg Fe
0JIr0]1
45 Ogoru 60 Orypusl 109-60 094 | 2,34 | 465 | 43,48 | 0,012 | 12,31 0 0,072 | 17,98 20,38 11,16 0,34
KOHCEpPBHPOBaHHbIC
268 | burouku B cMETaHHOM 100\30 | I'oBsamuHa 1 kat 100-74 16,1 | 18,38 | 17,2 302 0,08 0,8 20,2 0 27,96 184,3 36,48 2,9
coyce Xebd nieHuYHbIR 18
Momnoxko 24
Myka nuieHnIHast 10+2
MacJio pacturelibHOe 6
CMerana 7,5
303 | Kama mmeHnynas 180\7 Kpyna niennynast 45 6,72 7,63 41,2 | 2559 | 0,13 0 0 0 26,29 169,6 36,29 2,85
BSA3Kas Macio cauBo4HOE 7
289 | Cox (QpyKTOBBIH 200 Coxk 200 1,0 0,2 20,2 | 86,6 0,2 4,0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
TP X1e0 nIeHnYHbII 50 X11e0 nIeHnYHbIH 50 3,95 0,5 24,15 | 116,9 | 0,05 0 0 0,65 11,5 43,5 16,5 0,55
I[P | Xneb prxaHoit 40 Xi1e6 prxaHoH 40 168 | 0,33 | 14,82 | 68,97 | 0,03 - - 0,27 6,9 31,8 7,5 0,93
HUTOI'O: 28,71 | 29,05 | 107,4 | 8049 | 1,17 | 17,11 | 20,2 | 0,92 97,73 431,8 | 108,43 | 9,44

HaunmeHnoBaHue cOOpHUKA peLEnTyp:
COopHUK perenTyp Ha IpoJIyKLHIO i 00ydaromuxcs Bo Bcex oOpa3oBarenbHbIX yupexaeHusx /Ilog pex. M. I1.MorunsHoro u
B.A. Tyrenbsna . — M.: Jle JIu npunT,2011.-544c.

Jupexrop OO0 «JIykcop»

J.P. AxonoBa




B | K [V [ [ Bl | Cc [ A [E] cCa P Mg | Fe
Henn 1 | 2835 | 39,72 132,6 991,8 0,53 29,23 | 293,7 3,7 685,1 762,1 170,78 7,84
Jenn 2 | 2355 | 48,13 91,79 895,5 0,5 57,05 90 2,25 266,2 470,8 126,42 6,86
Henn 3 | 30,73 | 31,98 78,84 862,6 0,4 26,82 60,2 0,79 326,68 454 106,16 4,84
Jenn 4 | 26,39 7,46 96,72 559,8 0,62 57,63 7,83 1,2 101,58 | 400,95 138,1 6,75
Henn 5 | 249 27,1 106,3 772,3 0,67 105,4 20,2 0,97 83,63 2749 76,25 4,41
Henn 6 | 28,38 | 40,95 98,0 873,1 0,43 11,82 | 284,4 1,7 508,6 643 151,9 6,96
Henn 7 | 2541 | 16,74 91,58 683,8 0,32 120,5 7,83 1,84 137,8 306,8 101,64 5,04
Jensn 8 40,5 34,24 76,1 774,8 0,41 14,29 | 90,16 0,72 332,9 554,9 200,1 6,11
Henn 9 | 381 35,08 105,9 890 0,25 12,43 | 201,6 0,57 608,3 640,64 93,87 5,04
Hennl10 | 28,71 | 29,05 107,4 804,9 1,17 17,11 20,2 0,92 97,73 431,8 108,43 9,44
Wroro: | 285 | 309,4 | 11665 | 8108,6 | 7,57 | 452,2|1076,1|14,57| 3149 |4939,9| 1276,9 | 63,2




