


Jenb: 1 - moHeaeIbHUK

Hepnenn: nepBas

Ce30H: oceHb-3UMAa

Bo3spacraas kateropus: 11-18 et

Ne HaumenoBanue Bobixog HaumenoBanue Hopmbi b X Yy Kxan BuramuHb (Mr) MuHepalibHBIE BelecTBa (Mr)
pelL. 61012 TOTOBBIX MPOAYKTOB 3aKJIAAKH B1 C A E Ca P Mg Fe
01101
50 | CayaT u3 CBEKJIHI C 100 Carexia 103-81 46,71 | 93,87 | 71,9 | 1319 | 0,22 | 57,79 | 385 | 2,33 161,7 | 109,27 | 22,985 | 12,86
CBIPOM U YECHOKOM Crip 16,5-15
YecHok 6,4-5
Macio pacTuTesbHOe 5
103 | Cyn ¢ MakapOHHBIMH 250\35 | Kaprodens 20% 94-75 298 | 2,83 | 15,70 | 100,1 | 0,04 | 0,95 - 0,33 34,50 203,3 15,75 0,55
U3JENUAMI Kaprodens 25% 100
Kaprodens 30% 107
Kaprodens 35% 115
Kaprodens 40% 125
MakapoHHbIE 10
U3AeIHs
MopKOBb 13-10
JIyk peryatslii 12-10
Maciao cniMBoOYHOE 2,5
Kypsi 55-50
229 | PeiOa, TymicHHAs B 110\75 | Priba 175-135 11,05 | 5,61 4,25 119 0,05 4,23 6,59 - 4427 183,8 54,99 0,96
TOMAaTe C OBOILAMHU MopKoBb 34-27
JIyk peryatslii 15-13
TomaTHOE mope 15
Maco cIMBOYHOE 8
Caxap 4
312 KapTtodenbHoe mrope 180 Kaprodens 20% 196-157 55 8,6 36,7 | 247,1 | 0,27 18,4 0 0,1 26,9 30,56 16,74 0,5
Kaprodens 25% 211
Kaprodens 30% 225
Kaprodens 35% 243
Kaprodens 40% 265
Moinoko 27
Macio cliuBoYHOE 5
389 | Coxk A0m04HbIi 200 Cok A01104HbIHI 200 1,0 0,2 20,2 86,6 0,02 4.0 0 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
TP X110 NIIeHUYHBIH 70 X110 NIeHUYHbII 70 5,53 0,7 33,81 | 163,6 | 0,07 - - 0,91 0,33 60,9 23,1 0,77
TP X116 prKaHoi 45 X116 pKaHOM 45 2,52 0,49 | 22,23 | 103,4 | 0,045 - - 0,4 10,35 47,7 8,88 1,39
338 | SI6noku 100 S16mnoku 100 0,4 0,4 9,8 44,4 | 0,035 | 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2
HUTOI'O: 30,28 | 2491 | 151 | 958,3 | 0,54 | 6198 | 659 | 445 179 532,4 1525 | 10,69




JeHb: 2 - BTOPHHUK

Hepens: nepsasn

Ce30H: 0CeHb-3MMA

Bo3spacTnas kateropus: 11-18 ger

Ne HaumenoBanue Boixona HaumenoBanue Hopmbl b X Yy Kxan Butamunbl (Mr) MunepanbHble BemecTBa (Mr)
pel. oona roﬁTOBblx NPOAYKTOB 3aKJIaKH B1 C A E Ca P Mg Fe
JIIOJX
61 Canat 13 MOPKOBH C 100 MopKOBb 93-74 1,52 5,13 13,18 | 105,0 0,06 51 - 3,04 37,64 56,5 39,5 1,06
sI0JIOKaMK 1 Kyparoit S6moku 14-10
Kypara 5,6-10
Caxap 2
Macio pacTuTeabHOe 5
209 Slifio BapeHoe 20 Sliiio 1\2-20 2,54 2,3 0,14 31,5 0,015 0 50,0 0 11,0 38,4 2,4 0,5
99 Cyn u3 oBouieit 250\5 Kaprodens 20% 63-50 2,28 2,33 11,25 | 75,03 0,08 10,6 - 2,43 43,25 188,3 27,5 0,83
Kaprogens 25% 67
Kaprodens 30% 71
Kaprodens 35% 77
Kaprodens 40% 84
Kanycra 25-20
MopkoBb 12,5-10
JIyx pemyatsiit 12-10
T"opolek 3eneHbli 11,5-7,5
Macso cimBodHOE 5
Cwmerana 5
274 3pa3sbl MCHBIC pyOJICHBIC 70 ToBsaauna 1 kat 52-38 8,33 9,66 9,85 160 0,04 0,14 22,29 3,67 22,98 83,3 13,02 83,3
Jlyk perrgaThIii 33-28
Mosoko 11
X1e0 MIIeHIYHBIH 8
Macio pacTutesabHOe 4+4
Siio 1\8-5
Myka nieHnYHas 6
204 MaxapoHHBIE H3EeITHS 180\5 MaxapOoHHBIE H3IeITHS 61 13,8 16,2 34,8 342 0,08 0,22 0 0 26,4 69,36 23,64 1,4
OTBapHbIE C CHIPOM Macio CIMBOYHOE 5
386 IpocTokBamia 200 IpocrokBania 207-200 5,48 4,72 7,56 94,5 0,07 1,32 37,8 0 226,8 154 24 0,19
I1P X1e0 MIIEeHUYHBIN 70 X11e0 MIIeHNYHBIN 70 5,53 0,7 33,81 163,6 0,07 - - 0,91 0,33 60,9 23,1 0,77
I1P Xneb pxaHoit 45 Xneb prkaHoit 45 2,52 0,49 22,23 103,4 0,045 - - 0,4 10,35 47,7 8,88 1,39
[Muposxku ¢ TBOpOromMm 85 Myka nmeHn9Has 48 6,92 9,91 17,07 157 0,04 0,01 21,1 2,43 40,8 63,05 9,03 0,41
Maprapux 8
Siio 1\7-6
Caxap 16
Macno pacTuTebHOe 15
Jpoxoku cyxue 0,5
Mosoko 21
Uztom 5
Tsopor 16
UTOTI'O: 48,92 | 51,44 | 1498 1629 0,495 | 17,39 | 1312 | 12,88 419,5 761,5 171,1 89,83




Hensb: 3 - cpena
Henessi: nepBasi
Ce30H: 0ceHb-3UMa
Bo3pacrnas kareropusi: 11-18 et

Ne HaumenoBanue Boixog HaumeHnoBanmue Hopmbi b X Yy Kxan Buramuusl (Mr) MuHepaJibHbIe BeliecTsa (Mr)
peu. 6012 TOTOBBIX MPOAYKTOB 3aKJIaIK B1 C A E Ca P Mg Fe
0JII01 "
Caunart u3 KamycTsl 100 Kanycra cBexas 99-79 1,33 6,08 8,52 | 94,12 | 0,02 24,4 - 2,31 43,0 28,32 16,0 0,52
45 OeloKagaHHOM C MOopKOBb 13-10
MOPKOBBIO Caxap 5
Maciio pacTUTeNIbHOS 5
209 | Sliino BapeHoe 20 Siino 1\2-20 2,54 2,3 0,14 31,5 | 0,015 0 50,0 0 11,0 38,4 2,4 0,5
96 PacconpHuk 250 Kaprodens 20% 94-75 2,2 5,2 156 | 1179 | 0,15 14,3 - 2,43 16,55 34,95 28,0 1,03
JICHUHTPAJICKUH ¢ Kaprogens 25% 100
KPYIIOi MIICHUYHON Kaprodens 30% 108
Kaprodens 35% 116
Kaprodens 40% 125
Kpyna nmenndnast 5
MOpKOBb 13-10
JIyk perryathiii 6-5
Orypusr 28-15
KOHCEPBUPOBAHHbIC
Macio CIMBOYHOE 5
260 | I'yxsm u3 TOBSTUHB 50\50 ToBsimnua 1 kat 107-79 61,66 | 16,79 | 2,89 221 0,03 0,92 - 3,51 21,18 154,15 22,03 3,06
JIyk peryatsrii 12-10
Macio pactTuTesnbHOe 5
Myxka 2
Towmar mrope 8
303 | Kama rpeuneBas Bsi3Kas 180\5 Kpyma rpeuneBast 45 55 6,0 24,6 1746 | 0,14 0 0 0 10,14 130,6 86,4 2,9
Maciio cinuBoYHOE 5
389 | Cok g07109HBIH 200 CoK s10JI0YHBIN 200 1,0 0,2 20,2 | 86,60 0,2 4.0 - 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
T1P X11e0 HIIeHNIHbIH 70 Xi1€0 HIIeHNYHBIH 70 5,53 0,7 33,81 | 163,6 | 0,07 - - 0,91 0,33 60,9 23,1 0,77
P | Xuneb pxaHoi 45 X1e6 prxaHoi 45 2,52 0,49 | 22,23 | 103,4 | 0,045 - - 0,4 10,35 47,7 8,88 1,39
338 | AmneinbCuHbI 100 ATnensCcHHBI 100 0,6 0,13 1,46 68,7 0,02 40,0 - 0,13 23,3 15,3 8,6 0,2
HUTOr'O: 82,88 | 37,9 | 1294 | 1061 | 0,82 | 83,62 | 50,0 9,89 148,9 524,2 201,2 | 13,17




JeHb: 4 - yeTBepr
Henessi: nepBasi
Ce30H: oceHb-3UMA
Bo3pacrnas kareropusi: 11-18 et

Ne HaumenoBanue Boixog HaumenoBanmue Hopmbi b X Yy Kxan Buramuusl (Mr) MuHepaJibHbIe BeliecTsa (Mr)
peu. 6012 TOTOBBIX MPOAYKTOB 3aKJIaK0 B1 C A E Ca P Mg Fe
0JII01
121 | Cyn monouHblit ¢ 300 Mosoko 150 4,45 5,35 9,22 | 106,8 | 0,05 0,98 39,6 1,1 191,4 136,4 21,2 0,18
KpYTIOi Kpyna rpeuneBas 24
Macio cnuBo4HOE 2,5
Caxap 3
222 | IlymuHr u3 TBOpOTa CO 250\20 | Tsopor 190-188 38,7 29 73,5 | 1405 | 0,16 1,23 17,0 0 513,4 564,8 69,6 2,65
CTYIICHHBIM MOJIOKOM Usom 25,5-25
Kpyna ManHas 19
Caxap 19
Situa 1\3-12
Macno crmBOoYHOE 6
Myxka nireHnIHast 6
CwMmeraHa 6
MOoJIOKO CTYIIEHHOE 20
352 | Kucenp u3 coka 200 Cok 60 0,24 0,12 | 35,76 | 1451 0 80,0 0 0,18 8,20 6,42 0,96 0,28
¢bpyxToBOTO Caxap 19
Kpaxman 10
14 Macio cnuBoYHOE 15 0,15 10,8 0,2 98,58 0 0 60 0,15 3,6 45 0 0
Macio clmBOYHOE 15
T1P X71e0 HIIeHNYHbIH 105 Xi1e0 HIIeHNYHbBIH 105 8,3 1,05 50,7 | 245,5 0,1 - - 1,36 24,15 91,35 34,65 1,15
I[P | 3edup 55 3edup 55 0,4 0 0,51 | 206,9 0 0 0 0 17,19 8,47 4,36 0,77
HUTOI'O: 52,24 | 46,32 | 169,9 | 1962 | 0,31 | 82,18 | 116,5 | 2,79 757,9 811,9 130,6 5,0




JleHb: 5 — naTHUIIA

Henessi: nepBasi

Ce30H: 0ceHb-3UMa

Bo3pacTHas kaTeropusi: 11-18 et

No HanmenoBanme Boixog HaunmeHnoBanme Hopmbl b X Y Kxan Butamuubl (Mr) MunepaJibHble BelecTBa (Mr)
pelL. 61012 TOTOBBIX NMPOIYKTOB 3aKJIAIKH B1 C A E Ca P Mg Fe
0JII01
61 Caynat U3 MOPKOBH C 100 MOopKOBb 93-74 1,52 513 | 13,18 | 105,0 | 0,06 51 - 3,04 37,64 56,5 39,5 1,06
sI0IOKaM¥ U Kyparoit Abnoku 14-10
Kypara 8,4-10
Caxap 2
Maciio pacTUTeNIbHOS 5
209 | Sliino BapeHoe 20 Siino 1\2-20 2,54 2,3 0,14 31,5 | 0,015 0 50,0 0 11,0 38,4 2,4 0,5
82 Bopr ¢ kamycroit u 250\5 Kaprodens 20% 25-20 1,83 4,9 11,75 | 103,7 | 0,05 10,3 - 2,4 34,45 53,03 26,2 1,18
KapToderemMm Kaprodens 25% 27
Kaptogemns 30% 29
Kaprodens 35% 31
Kaprodens 40% 33
Kanycra 25-20
Carekia 50-40
JIyk peryatslii 15-12,5
MOopKOBb 12,5-10
Macno cluBOYHOE 5
Tomarnas macra 7,5
Caxap 2,5
CMmeTtaHa 5
259 | JKapkoe mo-moMITHEMY 50\150 | I'oBsimuna 1 kat 107-79 19,44 | 21,7 | 19,89 354 0,14 8,11 0 0 36,6 246,9 50,9 4.6
W3 TOBSITUHBI Kaprodens 20% 150-120
Kaprodens 25% 160
Kaprodens 30% 169
Kaprodens 35% 184
Kaprodens 40% 196
JIyk pergatsrii 14-12
Macio pacTuTesnbHOe 6
TomatHoe mtope 7
386 | IIpocrokBamia 200 IIpocTokBara 207-200 5,48 472 7,56 94,5 0,07 1,32 37,8 0 226,8 154 24 0,19
TP X110 NIIeHUYHBIH 70 X110 NIeHUYHbII 70 5,53 0,7 33,81 | 163,6 | 0,07 - - 0,91 0,33 60,9 23,1 0,77
TP X116 prKaHoi 45 X116 pKaHOM 45 2,52 0,49 | 22,23 | 103,4 | 0,045 - - 0,4 10,35 47,7 8,88 1,39
338 | baunansl 100 Bananbl 100 1,51 0,51 21,0 94,5 0,4 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
HUTOI'O: 82,8 | 129,1 | 188,2 | 1014 | 0,99 | 87,52 | 126,3 | 6,44 489,2 740,1 200,4 22,1




JleHb: 6 - moHeAEIBLHUK

Henensi: BTOpas

Ce30H: 0ceHb-3UMa

Bo3pacrnas kateropusi: 11-18 ner

Ne HaumenoBanue Boixog HaumenoBanmue Hopmbi b X Yy Kxan Buramuusl (Mr) MuHepaJibHbIe BeliecTsa (Mr)
peu. 6012 TOTOBBIX MPOAYKTOB 3aKJIaK0 B1 C A E Ca P Mg Fe
0JII01
51 CaunaTt u3 CBEKJIbI ¢ 100 Caexia 99-75 18,52 | 60,42 | 180,6 | 134,0 | 0,39 55,3 - 32,7 51,86 | 59,308 | 30,83 16,6
H3I0OMOM H Kyparoit Kypara 8,4-10
Usrom 9,3-10
Maciio pacTUTeNIbHOS 6
99 Cyn u3 oBormien 250 Kaprodens 20% 63-50 2,28 2,33 | 11,25 | 75,03 | 0,08 10,6 - 2,43 43,25 188,3 21,5 0,83
Kaprodens 25% 67
Kaprodens 30% 71
Kaprodens 35% 77
Kaprodens 40% 84
Kamycra 25-20
MOpKOBb 13-10
JIyk permyaTeiid 12-10
T"opoiek 3eneHbIH 11-7,5
Macjio CcIMBOYHOE 5
243 | Cocwucku (capaenbKH, 100 Cocucku (capIenbKu, 103-100 12,2 34,5 0,54 | 364,4 0,2 0 447 0,67 41,1 180 22,2 2
Koybaca) OTBapHbBIC Koybaca) OTBapHbBIS
204 | MakapoHHEIEC U3ICITUS 150 MaxkapoHHEIE 48 11,5 13,5 29 285 0,07 0,19 0 0 22 57,8 19,7 1,17
OTBapHBIC C CHIPOM U3CITUS
Macno ciuBo4yHOE 7
Crip 7,5-7
386 | Hamurox k\m 200 Hamutox k\m 207-200 6,09 6,09 10,0 | 101,9 | 0,08 2,73 42 - 252 189 29,4 0,21
T1P X1e0 HIIeHNYHbIH 70 Xi1€0 HIIeHNYHBIH 70 5,53 0,7 33,81 | 163,6 | 0,07 - - 0,91 0,33 60,9 23,1 0,77
P | Xueb prxaHoi 45 X1e6 prxaHoi 45 2,52 0,49 | 22,23 | 103,4 | 0,045 - - 0,4 10,35 47,7 8,88 1,39
[Muposxku ¢ TBOpOroM 85 Myka mieHnIHas 48 6,92 9,91 | 17,07 157 0,04 0,01 211 2,43 40,8 63,05 9,03 0,41
Maprapus 8
Siino 1\7-6
Caxap 16
Macio pacTurensHoe 15
JpoxoKu cyxue 0,5
Mouoko 21
Usiom 5
TBopor 16
HUTOr'O: 4851 | 72,63 | 137,0 | 1355 | 0,66 | 18,63 | 107,8 | 9,88 4474 843,2 179,3 7,84




JeHb: 7 — BTOpHUK

Henens: sBTopas

Ce30H: 0ceHb-3UMA

Bo3pacTHas kaTeropusi: 11-18 jger

Ne HaumenoBanue Boixog HaumeHnoBanue Hopmbi b X Yy Kxan Buramuusl (Mr) MuHepaJibHbIe BeliecTsa (Mr)
peu. 6012 TOTOBBIX MPOAYKTOB 3aKJIaK0 B1 C A E Ca P Mg Fe
0JI101
Caunart u3 KamycTsl 100 Kanycra cBexas 99-79 1,33 6,08 8,52 | 94,12 | 0,02 24,4 - 2,31 43,0 28,32 16,0 0,52
45 OeloKagaHHOM ¢ MOopKOBb 13-10
MOPKOBBIO Caxap 5
Macio pacTutesbHOe 5
209 | Siimo Bapenoe 20 Siio 1\2-20 2,54 2,3 0,14 31,5 | 0,015 0 50,0 0 11,0 38,4 2,4 0,5
102 | Cymn xapTodenbHBIiA ¢ 250 Kaprodens 20% 63-50 4.9 533 | 19,23 | 1444 | 0,15 5,83 - 2,45 41,48 137,8 38,25 1,83
(acoipo Kaprodens 25% 67
Kaprodens 30% 74
Kaprodens 35% 80
Kaprodens 40% 83
dacomnb 20,2-20
MOpKOBb 13-10
JIyk peryaTeiid 15-125
Macio CcIuBOYHOE 5
265 | I110B U3 rOBAIUHEL 50\150 ToBsimnna 1 kat 107-79 4,59 7,2 30,66 | 205,9 | 0,22 | 15,39 0 0,09 22,48 25,47 13,95 0,42
Kpyma pucosas 51
JIyk peryatsrii 9-7,5
MopKoBb 15-12
Macio cimBO4YHOE 7,5
Towmar mrope 12
386 | IIpocrokpamia 200 [IpocTokBamia 207-200 5,48 4,72 7,56 94,5 0,07 1,32 37,8 0 226,8 154 24 0,19
T1P X11e0 HIIeHNIHbIH 70 Xi1€0 HIIeHNYHBIH 70 5,53 0,7 33,81 | 163,6 | 0,07 - - 0,91 0,33 60,9 23,1 0,77
P | Xueb prxaHoi 45 X1e6 prxaHoi 45 2,52 0,49 | 22,23 | 103,4 | 0,045 - - 0,4 10,35 47,7 8,88 1,39
338 | banaust 100 baHanbl 100 151 0,51 21,0 94,5 0,4 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
HUTOI'O: 28,4 27,3 | 1431 | 931,8 | 0,96 | 56,94 | 89,6 6,56 363,3 519,6 168,5 6,22




Hensb: 8 - cpena

Henensi: BTOpas

Ce30H: 0ceHb-3UMa

Bo3pacrnas kareropusi: 11-18 et

Ne HaumenoBanue Boixog HaumenoBanmue Hopmbi b X Yy Kxan Buramuusl (Mr) MuHepaJibHbIe BeliecTsa (Mr)
peu. 6012 TOTOBBIX MPOAYKTOB 3aKJIaK0 B1 C A E Ca P Mg Fe
0JII01
50 CaunaTt u3 CBEKJIbI ¢ 100 Caexia 103-81 46,71 | 93,87 | 71,9 | 1319 | 0,22 | 57,79 | 38,5 2,33 161,7 109,27 | 22,985 | 1,31
CBIPOM M YECHOKOM Crip 16,5-15
YecHox 6,4-5
Maciio pacTUTeIbHOE 5
102 | Cyn kaprodenbHblii ¢ 250 Kaprodens 20% 63-50 4,9 533 | 19,23 | 1444 | 0,15 5,83 - 2,45 41,48 137,8 38,25 1,83
TOPOXOM Kaprodens 25% 67
Kaprodens 30% 74
Kaprodens 35% 80
Kaprodens 40% 83
T'opox 20,2-20
MOpKOBb 13-10
JIyk perryatheiii 15-125
Macno CcIuBOYHOE 5
230 | Poi0a, mpumymeHHas B 110 Tpecka 175-135 12,66 2,8 296 | 87,83 | 0,07 0,6 6,65 0 20,84 150,38 34,7 0,7
MOJIOKE JIyk peryatsrii 19-16
MoJioko 27
321 | Kamycra TymieHas 150 Kamycra cBexast 214-173 3,06 4.8 20,44 | 137,3 | 0,15 | 10,26 0 0,06 14,99 16,98 9,3 0,28
Maciio ciuBoYHOE 5
MopKoBb 4-3
JIyk peryatsrii 8-6
Towmar mrope 9
Myka mieHnIHas 2
389 | Cok g0709HBIH 200 CoK s10JI0YHBIN 200 1,0 0,2 20,2 | 86,60 0,2 4.0 - 0,2 14,0 14,0 8,0 2,8
T1P X1e0 HIIeHNYHbIH 70 Xi1€0 HIIeHNYHBIH 70 5,53 0,7 33,81 | 163,6 | 0,07 - - 0,91 0,33 60,9 23,1 0,77
P | Xueb prxaHoi 45 X1e6 prxaHoi 45 2,52 0,49 | 22,23 | 103,4 | 0,045 - - 0,4 10,35 47,7 8,88 1,24
338 | AmnenscHHBI 100 ATIeIbCUHBI 100 0,6 0,13 1,46 68,7 0,02 40,0 - 0,13 23,3 15,3 8,6 0,2
HUTOr'O: 76,98 | 108,3 | 192,3 | 9244 | 0,92 | 1185 | 451 6,48 286,9 552,3 153,8 9,13




Jenn: 9 - yeTBepr

Henensi: BTOpas

Ce30H: oceHb-3UMAa

Bo3pacTHas kaTeropusi: 11-18 et

Ne HanmeHnoBaHue Boixoa HaunmeHnoBaHue Hopmbl b X Yy Kxan Buramunsbl (Mr) MunepaJibHble BelecTBa (Mr)
peu. ooa TOTOBBIX NMPOIYKTOB 3aKJIaaKH B1 C A E Ca P Mg Fe
0JII01
Canat u3 KamycTsl 100 KamycTa cBexas 99-79 1,33 6,08 8,52 | 94,12 | 0,02 24,4 - 2,31 43,0 28,32 16,0 0,52
45 OeloKagaHHOM C MOopKOBb 13-10
MOPKOBBIO Caxap 5
Maciio pacTUTeNbHOE 5
209 | Siio BapeHoe 20 Sino 1\2-20 2,54 2,3 0,14 315 | 0,015 0 50,0 0 11,0 38,4 2,4 0,5
98 Cyn KpecThSHCKHII ¢ 250\5 Kaprodens 20% 31-25 2,7 2,78 | 14,58 | 90,68 | 0,06 10,0 - - 49,25 222,5 26,5 0,78
Kpymoii (TIepiaoBoi) Kaprodens 25% 33
Kaprogens 30% 36
Kaprodens 35% 39
Kaprodens 40% 42
Kanycra 38-30
MopKOBB 13-10
Jlyk penuatslii 12-10
Kpyna nepiosast 10
Macno clIMBOYHOE 5
CmeTaHa 5
280 | ®pukagenbku u3 55\50 ToBsinuua 1 xar 52-38 21,32 | 9,93 0,87 | 178,1 | 0,08 1,0 20,0 1,20 14,74 219,3 26,9 3,34
TOBSAIMHEI B COyCe JIyk pergatsrii 5-4
TomatHoe mrope 2
Macyio CIMBOYHOE 5
X11e0 mieHuYHbIH 8
MoJoko 11
Myka niieHu4Hast 5+4
CmeTaHa 12
303 | Kama pucoBas Bs3kas 180\5 Kpyma pucosas 45 3,0 5,0 31,88 | 184,8 | 0,024 0 0 0 4,95 66,69 21,6 0,44
Macio cIMBOYHOE 5
386 | Hamurtox x\m 200 Harmmrox x\m 207-200 6,09 6,09 10 101,9 | 0,08 2,73 42 - 252 189 29,4 0,21
I1P Xneb nieHnYHBIH 70 Xneb nieHnYHBIA 70 5,53 0,7 33,81 | 163,6 | 0,07 - - 0,91 0,33 60,9 23,1 0,77
I[P | Xueb pxaHoit 45 Xi1eb pxaHoi 45 2,52 0,49 | 22,23 | 103,4 | 0,045 - - 0,4 10,35 47,7 8,88 1,39
HUTOI'O: 45,0 | 33,37 122 948 0,39 | 38,13 112 4,82 385,6 872,8 154,8 7,95

10




Jennb: 10 - naTHUIA

Henensi: BTOpas

Ce30H: 0ceHb-3UMa

Bo3pacTHas kaTeropusi: 11-18 et

Ne HanmeHnoBaHue Boixoa HaunmeHnoBaHue Hopmbl b X Yy Kxan Buramunsbl (Mr) MunepaJibHble BelecTBa (Mr)
pen. ooa TOTOBBIX NMPOIYKTOB 3aKJIATKH B1 C A E Ca P Mg Fe
0JII01
Canat u3 KamycTsl 100 KamycTa cBexas 99-79 1,33 6,08 8,52 | 94,12 | 0,02 24,4 - 2,31 43,0 28,32 16,0 0,52
45 OeloKagaHHOM C MOopKOBb 13-10
MOPKOBBIO Caxap 5
Maciio pacTUTeIbHOS 5
209 | Siino BapeHoe 20 Sino 1\2-20 2,54 2,3 0,14 315 | 0,015 0 50,0 0 11,0 38,4 2,4 0,5
88 [n u3 cBexei KamyCcThl 250 Kaprodens 20% 38-30 1,8 4,98 8,13 | 84,48 | 0,08 | 18,48 - 2,38 33,98 47,43 22,2 0,83
¢ Kaprodenem Kaprodens 25% 40
Kaprogemns 30% 43
Kaprodens 35% 46
Kaprodens 40% 50
Kamycra 63-50
MOpKOBb 13-10
JIyk perryatheiii 15-125
Macio CIMBOYHOE 5
Tomar mrope 2,5
289 | Pary u3 KypHIIBI 100\100 | Kypsi 1 kar(moTporir) 165-145 15,7 | 14,65 19 271,2 | 0,09 | 14,16 | 18,25 0 46 128,5 48,38 1,54
Kaprodens 20% 80-64
Kaprodens 25% 86
Kaprodens 30% 92
Kaprodens 35% 98
Kaprodens 40% 108
Myka nieHu4Hast 1
Macino CcIMBOYHOE 4
JIyk perryatsrii 10-8
MOopKOBb 18-14
Tomar nacra 2,5
386 | Hamurtok k\m 200 Hanurox x\m 207-200 6,09 6,09 10,0 | 101,9 | 0,08 2,73 42 - 252 189 29,4 0,21
TP X110 NIeHUYHbIN 70 X110 NIeHUYHbII 70 5,53 0,7 33,81 | 163,6 | 0,07 - - 0,91 0,33 60,9 23,1 0,77
TP X116 prKaHoi 45 X116 pKaHOM 45 2,52 0,49 | 22,23 | 103,4 | 0,045 - - 0,4 10,35 47,7 8,88 1,39
338 | A6moxu 100 S6moxu 100 0,4 0,4 9,8 44,4 | 0,035 | 10,0 - 0,2 16,0 11,0 9,0 3,3
HUTOT'O: 53 90 2836 | 9344 | 0,79 | 100,6 | 110,2 | 36,59 | 4215 582,2 1742 | 25,14
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HaumeHnoBanne cOOpHUKA perenTyp:
COOpHHK perenTyp Ha MPOIYKIIHIO JUIs 00yJaroImuXxcs BO BceX o0pa3oBarenbHbIX yupexaeHusx /[log pen. M. I1.MorunbHoro n
B.A. Tyrenssina . — M.: Jle JIu npunT,2011.-544c.

Hupexrop OO0 «JIykcop» J.P. AkomoBa

Henn 1 | 30,28 | 24,91 151 958,3 0,54 61,98 6,59 4,45 179 532,4 152,5 10,69

Jenn 2 | 4892 | 51,44 149,8 1629 0,495 | 17,39 | 1312 | 12,88 419,5 761,5 1711 89,83

Jlenn 3 | 82,88 37,9 129,4 1061 0,82 83,62 50,0 9,89 148,9 524,2 201,2 13,17

Jenn 4 | 52,24 | 46,32 169,9 1962 0,31 82,18 | 116,5 2,79 757,9 811,9 130,6 5,0

Jlenn 5 | 82,8 129,1 188,2 1014 0,99 87,52 | 126,3 6,44 489,2 740,1 200,4 22,1

Jenn 6 | 4851 | 72,63 137,0 1355 0,66 18,63 | 107,8 9,88 4474 843,2 179,3 7,84

Jenn 7 | 284 27,3 143,1 931,8 0,96 56,94 89,6 6,56 363,3 519,6 168,5 6,22

Jenn 8 | 76,98 | 1083 192,3 924,4 0,92 118,5 45,1 6,48 286,9 552,3 153,8 9,13

Henn 9 | 450 | 3337 122 948 0,39 38,13 112 4,82 385,6 872,8 154.8 7,95

Hennl0 53 90 283,6 934,4 0,79 100,6 | 110,2 | 36,59 421,5 582,2 1742 25,14

Hroro: | 546,6 | 617,9 | 1666,3 | 11749 | 10,4 | 6655 | 844,8 | 100,8| 3888 | 7882,2| 1649,3 | 1955




HA OCHOBAHHUUA
CAHUTAPHO-3IUJIEMAOJOTAYECKAX TPEBFOBAHUM K OPTAHU3AIIAU IIUTAHUSA OBYUYAIOIINXCS B OBIIIEOBPA3OBATEJILHBIX
YUYPEXJIEHUAX, VYPEKIAEHUAX HAYAJIBHOT'O 1 CPEJHET' O ITPO®ECCHUOHAJIBHOI'O OBPA30BAHMUSA

CaHI/ITapHO-Z)HI/IL[eMI/IOJIOFI/I‘leCKI/Ie nmpaBujia 1 HOpMaAaTHUBBI

CanlluH 2.4.5.2409-08

Cornacno nyHkTy 6.29 BHeceHbl u3Mernenus ¢ Imapra mo 31 mas

[TPHJIOXEHUE

K IIPUMEPHOMY
MAKJIAYHOMY MEHIO OJJHOPA30BOTO MUTAHUS
yyamuxcsa 5-11 kimaccoB B 00111€00pa3oBaTe/IbHBIX YUPEKICHUIX
JbIOTHbIC KATErOPHMHM JeTel
(TeTH MHBAJIM/BI U IETH U3 MHOIOJI€ETHBIX ceMeil)

(00em)

2018r.

JeHb: 2 - BTOPHHUK
Hepnensn: nepBas
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Ce30H: 0ceHb-3UMa

Bo3pacTnas kateropusi: 11-17 jet

Ne HaumeHnoBaHue

Boixog HaumeHnoBaHue Hopmbl b X Yy Kkan Buramuusbl (Mr) MuHepaJjibHbI€ BelllecTBa (Mr)
pel. oona TOTOBBIX NMPOIYKTOB 3aKJIAIKH Bl C A E Ca P Mg Fe
0JII01
320 | MopkoBB, TyIICHHAS C 100 MopkoBs 106-85 1,7 3,78 | 23,08 | 133,1 | 0,04 3,03 20 1,4 44,67 69 58,9 1,38
sI0JIOKaM¥ U Kyparoit S6moxu 14-10
Kypara 8,9-10
Caxap 2,5
Macio ciuBodHOE 5
Hensb: 3 - cpena
Hepnenn: nepBas
Ce30H: 0ceHb-3UMAa
Bospacrnas kateropusi: 11-17 et
Ne HaumenoBanme Brixog HaumenoBanue Hopmbl b X Yy Kxauxn Butamuubl (Mr) MunepaJjbHble BeliecTBa (Mr)
pen. 01012 TOTOBBIX NMPOAYKTOB 3aKJIAKA B1 C A E Ca P Mg Fe
01101
321 | Kamycra TyIieHas 100 Kanycra cBexas 214-172 2,06 3,8 3,2 91,4 0,1 6,84 - 0,04 9,98 11,3 6,2 0,18
Macso ciuBouHOe 5
MopKOBb 2,5-2
JIyk pengarslil 5-4
Tomar mope 6
Myka nieHu4Has 1
Caxap 3
JdeHb: 5 — naTHULA
Hepenn: nepBas
Ce30H: oceHb-3UMa
Bo3pacTHas kateropusi: 11-17 ger
Ne HaumenoBanmue Boixog HaumenoBanue Hopmbl b K Yy Kxan Butamuubl (Mr) MunepaJjibHble BelliecTBa (Mr)
pel. o012 TOTOBBIX NPOAYKTOB 3aKJIAKA B1 C A E Ca P Mg Fe
0J110/1
320 | MopkoBB, TyIICHHAS C 100 MopkoBb 106-85 1,7 3,78 | 23,08 | 133,1 | 0,04 3,03 20 1,4 44,67 69 58,9 1,38
sI0JIOKaMU U Kyparoi S6moku 14-10
Kypara 8,9-10
Caxap 2,5
Macio ciiMBoYHOE 5

JeHb: 7 — BTOPHUK
Heneas: BTopasi
Ce30H: oceHb-3UMAa
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Bo3pacTnas kateropusi: 11-17 jert

Ne HanmenoBanue Bbixon HaunmenoBanue Hopmbi b X y Kxan Butamuubl (Mr) MuHepaJjbHble BelllecTBa (Mr)
penm. omona TOTOBBIX NMPOIYKTOB 3aKJIAAK0 B1 C A E Ca P Mg Fe
011011
321 | Kamycra TymieHas 100 Kamycra cBexast 214-172 2,06 3,8 3,2 91,4 0,1 6,84 - 0,04 9,98 11,3 6,2 0,18
Macio cIMBOYHOE 5
MopkoBb 2,5-2
JIyk penyartslif 5-4
Tomar mope 6
Myxka nieHuuHas 1
Caxap 3
Jenn: 9 - yeTBepr
Hepneas: BTopast
Ce30H: oceHb-3UMa
Bo3pacTnas kateropusi: 11-17 ger
Ne HaumeHnoBaHnue Boixoa HaunmenoBanue Hopmbi b X Yy Kkan Buramuusl (Mr) MuHepaJjibHble BelecTBa (Mr)
peil. 6012 TOTOBBIX NPOAYKTOB 3aKJIaK0 B1 C A E Ca P Mg Fe
01101
321 | Kamycra TymeHas 100 Kamycra cBexas 214-172 2,06 3,8 3,2 91,4 0,1 6,84 - 0,04 9,98 11,3 6,2 0,18
Macso cauBoYHOE 5
MOopKOBb 2,5-2
JIyk pemryateiit 5-4
Tomar mope 6
Myka nieHuyHas 1
Caxap 3
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