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2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план – нормативный документ, который фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 
учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ «СШ №15» г. Евпатория реализующий 
адаптированные основные общеобразовательные программы для детей с 
ограниченными возможностями здоровья, обеспечивающий освоение 
учащимися: 
– федерального образовательного стандарта; 
– регионального компонента; 
 
2.1. Нормативно-правовое обеспечение учебного плана 

 
Учебный план МБОУ «СШ №15» формируется в соответствии с: 

– Конституцией Российской Федерации; 
– Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 
Российской Федерации»; 
– Законом Республики Крым «Об образовании в Республике Крым», 
принятым Государственным Советом Республики Крым 17 июня 2015 года; 
– Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 - для I-IV классов; 
– Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
18.12.2012 № 1060 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06.10.2009 № 373»; 
– Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.12.2015 № 1576 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
06.10.2009 № 373»; 
– Федеральным государственным образовательным стандартом начального 
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. № 1598; 
– Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего 
образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 
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– Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 29.12.2010 №189 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 
«Санитарноэпидемиологические требования к условиям и организации 
обучения в общеобразовательных учреждениях» (с изменениями на 
29.06.2011), далее – СанПиН 2.4.2.2821-10; 
– Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 10.06.2015 № 26, зарегистрированным в Минюсте России 14 
августа 2015 г. рег. №38528 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения и воспитания в организациях, 
осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным 
основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья» (далее – СанПиН 2.4.2.3286-15); 
– Письмом Министерства образования Российской Федерации от 12.08.2002 
№13-51-99/14 «О введении третьего дополнительного часа физической 
культуры в образовательных учреждениях Российской Федерации»; 
– Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 11 
марта 2016г. № ВК- 452/07 «О введении ФГОС ОВЗ» «Методические 
рекомендации по вопросам внедрения ФГОС начального общего образования 
обучающихся с ОВЗ и ФГОС с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями)» от 10.04.2014 № 07.028.11.0005; 
– Письмом Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым 
«О выборе языка обучения и языка изучения в образовательных 
организациях Республики Крым» от 13.04.2016 № 01-14/207. 
– Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
14.12.2015 № 09-3564 «О внеурочной деятельности и реализации 
дополнительных образовательных программ»; 
– Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
25.05.2015 № 08-761 «Об изучении предметных областей «основы 
религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России»; 
– Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
12.05.2011 № 03-296 «Об организации внеурочной деятельности при 
введении Федерального государственного образовательного стандарта 
общего образования» 
– Письмом Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым 
от 24.05.2017 № 01-14/1839 «Об учебных планах общеобразовательных 
организаций Республики Крым на 2017/2018 учебный год»; 
– Письмом Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым 
от 04.12.2014 № 01-14/2014 «Об организации внеурочной деятельности»; 
– Письмом Министерства образования, науки и молодёжи Республики Крым 
«Методические рекомендации «Об организации обучения по медицинским 
показаниям по программам начального общего, основного общего и среднего 
общего образования на дому и в медицинской организации» от 01.09.2015 № 
01-14/2546; 
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– Уставом МБОУ «СШ №15». 
 

2.2. Реализуемые основные образовательные программы 
 

С 01.09.2019 осуществляется внедрение федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего 
образования для учащихся с ограниченными возможностями здоровья. 
Внедрение осуществляется поэтапно, начиная с 1 класса. 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами, 
реализуемыми в образовательном учреждении образовательными 
программами по предметам 1 – 9 классов. 

В своей деятельности реализуются следующие общеобразовательные 
программы: 

− Примерная адаптированная основная общеобразовательнаяпрограмма, 
разработанная в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом обучающихся с умственной отсталостью, 
утверждённым приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014 г. №1599; 

− Примерная АООП НОО с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями); 

−  Примерная адаптированная основная общеобразовательная программа, 
разработанная в соответствии с федеральным государственным 
образовательным стандартом начального общего образования 
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
утверждённым приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 19.12.2014 №1598; 

− Примерная АООП НОО для обучающихся с нарушениями опорно-
двигательного аппарата; 

− Адаптированная основная общеобразовательная программа 
образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), принятую педагогическим 
советом школы (протокол педагогического совета № 1 от 30. 08. 2016 
г.); 

− Адаптированная основная  общеобразовательная  программа 
образования обучающихся с умеренной, тяжёлой и глубокой 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
тяжёлыми и множественными нарушениями развития -II вариант, 
принятую педагогическим советом школы (протокол педагогического 
совета № 1 от  30.08 2016 г.); 

− Программы специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида: , 1 – 4 классы / Под редакцией В.В.Воронковой; 
4 – е издание. – М.:Просвещение, 2006 год, - 192 с.; 
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− Программы специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений VIII вида:  5 – 9 классы. /Под редакцией В.В.Воронковой; 
Сб. 1. – М.:Гуманит.изд.центр ВЛАДОС, 2000 год, - 224 с. 
Реализация государственных общеобразовательных программ 

обеспечивает единство образовательного пространства Российской 
Федерации, гарантирует овладение выпускниками образовательного 
учреждения необходимым минимумом знаний, умений и навыков и 
обеспечивает возможность образования в любом регионе страны. 

 
3. РЕЖИМ РАБОТЫ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

 
Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к 

режиму образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, 
СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях». 

Учебный год в общеобразовательном учреждении начинается 01 
сентября 2019 года. На основании Устава образовательное учреждение 
осуществляет образовательный процесс по графику 5-ти дневной рабочей 
недели с двумя выходными днями для всех обучающихся 1-9 классов. 
Учебные занятия начинаются в 8.00.  

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации №889 от 30.08.2010 г. «О внесении изменений в 
федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы 
образовательных учреждений РФ от 09.03.2004г. № 1312 « Об утверждении 
федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для 
образовательных учреждений РФ, реализующих программы общего 
образования» вводится третий урок физической культуры, который 
включается в сетку расписания учебных занятий и рассматривается как 
обязательная форма организации учебного процесса, ориентированного на 
образование обучающихся в области физической культуры. 

 
3.1. Продолжительность учебного года 

 
В соответствии с учебным планом устанавливается следующая 

продолжительность 2019-2020 учебного года: 
− 1 класс - 33 учебные недели 
− 2- 9 классы – 34 учебные недели 
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3.2. Продолжительность уроков 
 

 АООП (вариант №1) АООП (вариант №2) 
1 класс 35 минут (1 и 2 четверть) 

45 минут (3 и 4 четверть) 
35 минут (на протяжении 
учебного года) 

2 класс 45 минут (на протяжении 
учебного года). 
 

40 минут (на протяжении 
учебного года) 

Продолжительность урока для 3– 9 классах – 45 минут (в соответствии 
с  Сан.ПиН 2.4.2.3286-15, Сан.ПИН 2.4.2.2821 – 10 пп.10.9, 10.10). 

 
• Дополнительные требования при организации обучения в 1 

классах 
Обучение в первом классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: Использование «ступенчатого» режима 
обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 
минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; 
январь - май - по 4 урока в день по 45 минут каждый). 

Продолжительность группового коррекционного занятия в 1-м классе 
составляет 35 минут. Продолжительность индивидуального коррекционного 
занятия составляет 20 минут. 

В первом классе обучение осуществляется без обязательных домашних 
заданий, следовательно, без записей в классном журнале. Допустимо 
предлагать первоклассникам только творческие задания познавательного 
характера, выполняемые исключительно по желанию детей. Обучение в 1 
классе проводится без бального оценивания знаний учащихся. 
Дополнительные недельные каникулы в начале третьей четверти: 2020 года 
(7 дней). 

 
3.3. Сроки проведения промежуточной аттестации 

 
Промежуточная аттестация проводится, начиная со 2 класса по 9 класс 

по результатам освоения образовательной программы на момент окончания 
учебного года.  

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному 
предмету, курсу, дисциплине, по итогам учебного года. Сроки проведения 
промежуточной аттестации определяются образовательной программой. 

Годовые отметки выставляются на основе четвертных отметок как 
среднее арифметическое с учетом годовой контрольной работы.  

Итоговые отметки по всем предметам учебного плана выставляются в 
личное дело обучающегося и являются, в соответствии с решением 
педагогического совета, основанием для перевода в следующий класс. 

Текущий контроль успеваемости —проводится педагогическим 
работником на учебных занятиях, в соответствии с образовательной 
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программой (текущее оценивание, контрольные и самостоятельные работы, в 
том числе административные контрольные работы). 

 
4. УЧЕБНЫЕ ПРЕДМЕТЫ 

 
В соответствии с требованиями ФГОС, который устанавливает сроки 

освоения АООП обучающимися с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) в течение 9-13 лет, годовой и недельный 
учебные планы представлены в 1 и 2 вариантах ― I-IV; V-IX классы (9 лет). 

Выбор варианта срока обучения школа осуществила с учетом: 
− особенностей психофизического развития обучающихся, 

сформированной у них готовности к школьному обучению и 
имеющихся особых образовательных потребностей; 

− наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, 
финансовые и материально-технические).  
На каждом этапе обучения в учебном плане представлены шесть 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание 
всех учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, 
имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 
заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 
категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков 
психического и физического развития обучающихся в структуру учебного 
плана входит и коррекционно-развивающая область. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение в течение 
первого года обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 
которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями): 

− формирование жизненных компетенций, обеспечивающих 
овладение системой социальных отношений и социальное 
развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное 
окружение; 

− формирование основ духовно-нравственного развития 
обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным 
и этнокультурным ценностям; 

− формирование здорового образа жизни, элементарных правил 
поведения в экстремальных ситуациях. 
 

3.1Основное содержание учебных предметов в 1 классе 
 
Обязательные предметные области и основные задачи реализации 

содержания предметных областей:  
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Предметная  

область 
Учебный  
предмет 

Основные задачи 
реализации 
содержания 

«Язык и речевая 
практика». 

Русский язык Формирование 
первоначальных 
навыков чтения и 
письма в процессе 
овладения грамотой. 
Формирование 
элементарных 
представлений о 
русском (родном) языке 
как средстве общения и 
источнике получения 
знаний. Использование 
письменной 
коммуникации для 
решения практико-
ориентированных задач. 

Чтение Осознание значения 
чтения для решения 
социально значимых 
задач, развития 
познавательных 
интересов, воспитания 
чувства прекрасного, 
элементарных 
этических 
представлений, понятий, 
чувства долга и 
правильных жизненных 
позиций. Формирование 
и развитие техники 
чтения, осознанного 
чтения доступных по 
содержанию и возрасту 
литературных текстов. 
Формирование 
коммуникативных 
навыков в процессе 
чтения литературных 
произведений. 

Речевая практика Расширение 
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представлений об 
окружающей 
действительности. 
Обогащение 
лексической и 
грамматико-
синтаксической сторон 
речи. Развитие навыков 
связной устной речи. 
Развитие навыков 
устной коммуникации и 
их применение в 
различных ситуациях. 

«Математика» Математика Овладение началами 
математики (понятием 
числа, вычислениями, 
решением 
арифметических задач и 
др.). Овладение 
способностью 
пользоваться 
математическими 
знаниями при решении 
соответствующих 
возрасту житейских 
задач (ориентироваться 
использовать меры 
измерения 
пространства, времени, 
температуры и др. В 
различных видах 
практической 
деятельности). Развитие 
способности 
использовать некоторые 
математические знания 
в жизни. 

«Естествознание» Мир природы и 
человека. 

Формирование 
представлений об 
окружающем мире: 
живой и неживой 
природе, человеке, 
месте человека в 
природе, взаимосвязях 
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человека и общества с 
природой. Развитие 
способности к 
использованию знаний о 
живой и неживой 
природе и 
сформированные 
представления о мире 
для осмысленной и 
самостоятельной 
организации безопасной 
жизни в конкретных 
природных и 
климатических 
условиях. 

«Искусство» 
 
 
 
 
 
 
 
 

Изобразительное 
искусство 

Формирование умений и 
навыков 
изобразительной 
деятельности, их 
применение для 
решения практических 
задач. Развитие 
художественного вкуса: 
умения отличать 
«красивое» от 
«некрасивого»; 
понимание красоты как 
ценности; воспитание 
потребности в 
художественном 
творчестве. 

Музыка Формирование и 
развитие элементарных 
умений и навыков, 
способствующих 
адекватному 
восприятию 
музыкальных 
произведений и их 
исполнению. Развитие 
интереса к 
музыкальному 
искусству; 
формирование 
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простейших 
эстетических 
ориентиров. 

«Физическая культура» Физическая культура Формирование 
установки на 
сохранение и 
укрепление здоровья, 
навыков здорового и 
безопасного образа 
жизни; соблюдение 
индивидуального 
режима питания и сна. 
Воспитание интереса к 
физической культуре и 
спорту, формирование 
потребности в 
систематических 
занятиях физической 
культурой и доступных 
видах спорта. 
Формирование и 
совершенствование 
основных двигательных 
качеств: быстроты, 
силы, ловкости и др. 
Формирование умения 
следить за своим 
физическим состоянием, 
величиной физических 
нагрузок, адекватно их 
дозировать. Овладение 
основами доступных 
видов спорта (легкой 
атлетикой, гимнастикой, 
лыжной подготовкой и 
др.) в соответствии с 
возрастными и 
психофизическими 
особенностями 
обучающихся. 
Коррекция недостатков 
познавательной сферы и 
психомоторного 
развития; развитие и 



13 
 

совершенствование 
волевой сферы. 
Воспитание 
нравственных качеств и 
свойств личности. 

«Технологии» Ручной труд Овладение 
элементарными 
приемами ручного 
труда, обще трудовыми 
умениями и навыками, 
развитие 
самостоятельности, 
положительной 
мотивации к трудовой 
деятельности. 
Получение 
первоначальных 
представлений о 
значении труда в жизни 
человека и общества, о 
мире профессий и 
важности выбора 
доступной профессии. 

 
Коррекционно-развивающаяобласть представлена Ритмикой и 

коррекционными занятиями (логопедические и психокоррекционные 
занятия). Коррекционно-развивающее направление является обязательным; 
оно поддерживает процесс освоения обучающимися с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями) содержания АООП. Его 
содержание регламентируется содержанием коррекционно-развивающей 
области, представленной в учебном плане.  

Основные задачи реализации содержания. 
Ритмика. Развитие умения слушать музыку, выполнять под музыку 

различные движения, в том числе и танцевальные, с речевым 
сопровождением или пением. Развитие координации движений, чувства 
ритма, темпа, коррекция общей и речевой моторики, пространственной 
ориентировки. Привитие навыков участия в коллективной творческой 
деятельности.  

Логопедические занятия. Формирование и развитие различных видов 
устной речи (разговорно-диалогической, описательно-повествовательной) на 
основе обогащения знаний об окружающей действительности. Обогащение и 
развитие словаря, уточнение значения слова, развитие лексической 
системности, формирование семантических полей. Развитие и 
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совершенствование грамматического строя речи. Развитие связной речи. 
Коррекция недостатков письменной речи (чтения и письма).  

Развитие психомоторики и сенсорных процессов. Формирование 
учебной мотивации, стимуляция сенсорно-перцептивных, мнемических и 
интеллектуальных процессов. Гармонизация психоэмоционального 
состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение 
уверенности в себе, развитие самостоятельности, формирование навыков 
самоконтроля. Развитие способности к эмпатии, сопереживанию; 
формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в 
семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе, 
формирование и развитие навыков социального поведения. Выбор 
коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 
соотношение осуществляется исходя из психофизических особенностей 
обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций 
психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной программы 
реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-
развивающей области, не учитывается при определении максимально 
допустимой недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов 
финансирования.  

Внеурочная деятельность организуетсяв таких формах, как 
индивидуальные и групповые занятия, экскурсии, кружки, соревнования, 
общественно полезные практики и т. д.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 
(нравственное, социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) 
является неотъемлемой частью образовательного процесса. Обучающимся 
предоставляется возможность выбора широкого спектра занятий, 
направленных на их развитие. Чередование учебной и внеурочной 
деятельности определяется расписанием учебных занятий и графиком работы 
кружков и секций школы. Время, отведённое на внеурочную деятельность, 
не учитывается при определении максимально допустимой недельной 
нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объёмов 
финансирования, направляемых на реализацию АООП. 

 
3Основное содержание учебных предметов во 2 – 9 классах 
 
Школа реализует образовательные программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида под редакцией 
В.В.Воронковой.  

Во 2-4 классах осуществляется начальный этап обучения, на котором 
общеобразовательная подготовка сочетается с коррекционной и 
пропедевтической работой. На этом этапе обучения определяется уровень 
сложности и глубины дефекта развития ребенка, возможность овладения им 
той или иной профессией.  
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В 5-9 классах продолжается обучение общеобразовательным 
предметам и проводится обучение различным трудовым профилям с целью 
социально - трудовой и бытовой адаптации и реабилитации школьников с 
ОВЗ.  

Учебный план состоит из следующих образовательных областей:  
I. - общеобразовательные курсы;  
II. - трудовая подготовка;  
III. - коррекционная подготовка;  
IV. - индивидуальные и групповые коррекционные занятия.  
Первые три образовательные области входят в обязательную нагрузку 

учащихся и дают им необходимый объем и уровень знаний, умений и 
навыков. Задача общеобразовательных предметов и трудового обучения 
заключается в обеспечении учащихся тем уровнем знаний, умений и 
навыков, которые необходимы для их успешной социальной адаптации. 

Раздел I: Общеобразовательные курсы - включает изучение 
традиционных обязательных учебных предметов, содержание которых 
приспособлено к возможностям школьников: русский язык (чтение и 
письмо), математика, природоведение, биология, история, обществознание, 
география, ИЗО, пение и музыка, физическое воспитание. Часы, заложенные 
в учебный план, соответствуют базисному учебному плану. Специфической 
особенностью обучения в коррекционной школе является включение в 
содержание каждого учебного предмета пропедевтического периода, 
направленного на подготовку учащихся к усвоению конкретного учебного 
материала.  

В коррекционной школе обучение письму и чтению носит 
элементарно-практический характер и направлено на решение следующих 
основных задач:  

−  научить школьников правильно и осмысленно читать доступные 
их пониманию тексты; 

− выработать достаточно прочные навыки грамотного письма; 
− научить последовательно и правильно излагать свои мысли в 

устной и письменной форме; 
− повысить уровень общего развития учащихся; 
− формировать нравственные качества личности.  

Специальной задачей обучения письму является коррекция речи и 
мышления школьников. Программа по письму включает разделы: развитие 
устной речи на основе ознакомления с предметами и явлениями окружающей 
действительности (2-4 кл.); чтение и развитие речи (2-9 кл.); грамматика, 
правописание и развитие речи (2-9 кл.). Основным принципом, 
организующим эти разделы, является развитие речи, так как процесс 
овладения речью у детей этой категории существенно затруднен вследствие 
неполноценности их психического развития. Основной задачей обучения 
чтению является формирование навыка осознанного чтения текстов вслух и 
«про себя», умения излагать связно прочитанное. Высказывать свои 
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суждения о событиях и поступках главных героев. Во 2-4 классах у учащихся 
формируется навык сознательного чтения. В 5-9 классах этот навык 
совершенствуется на материале чтения более сложных художественных 
произведений. В процессе обучения чтению у детей последовательно 
формируется умение самостоятельно разбираться в содержании 
прочитанного. В программе на каждый год обучения дается примерная 
тематика произведений, определяется уровень требований к технике чтения, 
анализу текстов, совершенствованию навыков устной речи и объему 
внеклассного чтения.  

Математика является одним из основных учебных предметов. Задача 
этого предмета заключается в том, чтобы: 

− дать учащимся количественные, пространственные, временные 
представления, которые помогут им в дальнейшем включиться в 
трудовую деятельность; 

− повысить уровень общего развития учащихся, корригировать 
недостатки познавательной деятельности и личностных качеств; 

− воспитывать целенаправленность, терпеливость, 
самостоятельность, навыки контроля и самоконтроля, развивать 
точность и глазомер, умение планировать работу и доводить 
начатое дело до завершения. 

Большое внимание уделяется практическим упражнениям в измерении, 
черчении, моделировании. Обучение математике носит предметно-
практическую направленность, тесно связано с жизнью и профессионально - 
трудовой подготовкой учащихся.  

Биология как учебный предмет в коррекционной школе включает 
несколько самостоятельных разделов: неживая природа (6 класс), растения (7 
класс), животные (8 класс) и человек (9 класс). По этим разделам 
предусматривается изучение элементарных сведений о живой и неживой 
природе, об организме человека и охране его здоровья.  

Основными задачами преподавания биологии являются: -  
− сообщение учащимся знаний об основных элементах неживой и 

живой природы: воде, воздухе, полезных ископаемых и почве, а 
также о строении и жизни растений, животных и человека; 

− формирование правильного понимания и отношения к 
природным явлениям (дождь, снег, ветер, туман, осень, зима, 
весна в жизни растений); 

− воспитание бережного отношения к природе; 
− первоначальное ознакомление с приемами выращивания 

некоторых растений и ухода за животными; 
− привитие навыков, способствующих сохранению и укреплению 

здоровья.  
В процессе знакомства с живой и неживой природой развивается 

наблюдательность, речь и мышление учащихся, устанавливаются 
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простейшие причинно-следственные отношения и зависимости. Изучение 
географии имеет большое коррекционное значение.  

Географический материал обладает возможностями для развития 
наиболее слабых сторон познавательной деятельности детей: внимания, 
наблюдательности, умения сравнивать и анализировать наблюдаемые 
предметы и явления, понимания их причинно-следственной зависимости. 
Программа по географии составлена с учетом особенностей умственного 
развития обучающихся. Сообщение элементарных знаний по физической 
географии сводится к ознакомлению с природными условиями, ресурсами и 
трудом людей на территории нашей Родины. Занятия географией 
способствуют коррекции недостатков познавательной деятельности 
обучающихся, развитию абстрактного мышления, повышают уровень их 
общего развития. География изучает все явления в их причинной связи, в их 
постоянном взаимодействии и развитии. Практические работы, проводимые 
в процессе изучения географии, направлены на то, чтобы вооружить 
учащихся необходимыми практическими навыками и умениями, которые они 
могли бы использовать в своей дальнейшей деятельности. Систематическая 
словарная работа на уроках географии расширяет словарный запас детей, 
дает им представление о приборах, явлениях, помогает им правильно 
употреблять эти слова. Знания, полученные на уроках географии, связаны с 
полученными знаниями на уроках развития речи, естествознания. В 
программе выделены основные практические работы, которые необходимо 
выполнить ученикам, а также приводятся основные требования к знаниям и 
умениям учащихся (по годам обучения).  

Преподавание истории имеет целью ознакомление учащихся с 
наиболее значительными событиями из истории нашей Родины, с 
современной общественно-политической жизнью страны. Изучение курса 
призвано воспитывать школьников в духе любви к Родине, русскому народу, 
в духе дружбы и уважения к трудящимся всех стран. В процессе изучения 
истории формируются основы правового и нравственного воспитания 
учащихся.  

Обществознание (8 – 9 класс). В содержание курса обществознания 
включены в доступной форме элементарные сведения о государстве, праве, 
правах и обязанностях граждан, основных законах нашей страны, что важно 
для формирования детей с отклонением в интеллектуальном развитии 
нравственных и правовых норм жизни в обществе. 

При изучении курса реализуется опора на уже имеющиеся знания 
воспитанников, учитывается уровень возрастных и познавательных 
возможностей воспитанников старшей школы. Рабочая программа учитывает 
особенности познавательной деятельности детей с отклонением в 
интеллектуальном развитии. Направлена на всестороннее развитие личности 
воспитанников, способствует их умственному развитию, обеспечивает 
гражданское, эстетическое, нравственное воспитание. На уроках 
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обществознания воспитанники познакомятся с современной политической 
жизнью страны, получат основы правового и нравственного воспитания. 

Основы безопасности жизнедеятельности (5-9 классы): 
способствуют формированию навыков безопасной жизнедеятельности, 
социально-бытовой ориентации учащихся, безопасного и здорового образа 
жизни, защиты человека в чрезвычайных ситуациях. 

Музыка оказывает глубокое эстетическое воздействие на человека. 
Посредством музыки можно передать целую гамму чувств и настроений. 
Музыка способна выразительно и ярко отразить явления действительности. 
Воздействуя на учащихся художественными образами, она обогащает их 
умение глубоко и эмоционально воспринимать окружающий мир, расширяет 
их жизненный опыт.  

Целью уроков пения и музыки является:  
1. воспитание эстетических чувств учащихся;  
2. формирование у них элементов музыкальной культуры;  
3. коррекции недостатков познавательной деятельности детей и их 

эмоционально-волевой сферы.  
В процессе занятий по изобразительному искусству осуществляется 

всестороннее развитие, обучение и воспитание детей - сенсорное, 
умственное, эстетическое, трудовое, нравственное, физическое.  

Школьный курс по изобразительному искусству решает следующие 
задачи: -  

− способствовать коррекции недостатков познавательной 
деятельности учащихся, развитию у них правильного восприятия 
формы, конструкции, величины, цвета предметов, их положения 
в пространстве, умения находить в изображаемом существенные 
признаки, устанавливать сходства и различия; -  

− содействовать развитию у учащихся процессов анализа, синтеза, 
сравнения, обобщения; -  

− воспитывать умение планировать свою работу, намечать 
последовательность выполнения рисунка; -  

− формировать навыки рисования с натуры, декоративного 
рисования и умение применять их в процессе учебной, трудовой 
и общественно-полезной деятельности;  

Для решения этих задач программой предусмотрены четыре вида 
занятий: декоративное рисование, рисование с натуры, рисование на темы, 
беседы об изобразительном искусстве. 

Физическое воспитание решает образовательные, воспитательные, 
коррекционно-компенсаторные и лечебно-оздоровительные задачи и 
занимает одно из важнейших мест в подготовке школьников к 
самостоятельной жизни и производительному труду.  

Конкретными задачами физического воспитания являются: - 
− укрепление здоровья и закаливание организма, формирование 

осанки; 
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− формирование и совершенствование двигательных умений и 
навыков; 

− коррекция и компенсация нарушений физического развития; 
− поддержание устойчивой физической работоспособности; 
− сообщение доступных теоретических сведений по физической 

культуре; 
− воспитание достаточно устойчивого интереса к занятиям 

физкультурой; 
− воспитание нравственных, морально-волевых качеств, 

настойчивости, смелости. 
Раздел II. Трудовая подготовка. Обучение труду в младших классах 

(2-4) направлено на воспитание положительных качеств личности ученика 
(трудолюбия, настойчивости, умения работать в коллективе, уважения к 
людям труда); сообщение элементарных знаний по видам труда, 
формирование трудовых качеств, обучение доступным приемам труда, 
развитие самостоятельности в труде, привитие интереса к труду. 
Формирование организационных умений в труде: вовремя приходить на 
занятия, организованно входить в мастерскую, работать только на своем 
рабочем месте, правильно располагать на нем материалы и инструменты, 
убирать их по окончании работы. Наряду с этими задачами решаются и 
специальные задачи, направленные на коррекцию умственной деятельности 
школьников. Коррекционная работа выражается в формировании умений: 
ориентироваться в задании (анализировать объекты, условия работы); 
предварительно планировать ход работы над изделием (устанавливать 
логическую последовательность изготовления поделки, определять приемы 
работы и инструменты, нужные для их выполнения, отчитываться о 
проделанной работе); контролировать свою работу (определять правильность 
действий и результатов, оценивать качество готовых изделий). В процессе 
трудового обучения осуществляется исправление недостатков 
познавательной деятельности: наблюдательности, воображения, речи, 
пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития, 
особенно мелкой моторики рук. В 5-9 классах осуществляется 
профессионально-трудовое обучение, целью которого является подготовка 
обучающихся к самостоятельному труду по получаемой специальности. В 8-
9 классах завершается трудовая подготовка обучающихся в соответствии с 
выбранной профессией. 

Раздел III. Коррекционная подготовка. Специальная задача 
коррекции специфических нарушений, трудностей формирования жизненно 
необходимых знаний, умений и навыков, имеющихся у воспитанников, 
осуществляется не только при изучении основных учебных предметов, но и 
на специальных занятиях. К коррекционным занятиям во 2-4 классах 
относятся занятия по развитию устной речи на основе изучения предметов и 
явлений окружающей действительности.  
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Это специфический предмет задачи, которого – формирование 
элементарных представлений и понятий, необходимых для дальнейшего 
обучения русскому языку, чтению, математике, естествознанию, истории, 
географии, труду в старших классах.  

В старших классах (5-9) таким предметом является социально – 
бытовая ориентировка (СБО). В силу особенностей своего 
психофизического развития школьники нуждаются в целенаправленном 
воспитании. Решению этой задачи подчинены занятия по СБО, на которых 
осуществляется практическая подготовка обучающихся к самостоятельной 
жизни, формирование у них знаний и умений, способствующих социальной 
адаптации, повышению общего уровня развития. Для занятий по СБО 
учащиеся 5-9 классов делятся на 2 группы. Комплектование групп 
осуществляется с учетом психофизических особенностей детей.  

Преподавание ритмики (2-4 кл.) обусловлено необходимостью 
осуществления коррекции недостатков психического и физического развития 
детей средствами музыкально-ритмической деятельности, которая 
способствует общему развитию младших школьников, исправлению 
недостатков физического развития, общей и мелкой моторики, эмоционально 
-волевой сферы, воспитанию положительных качеств личности, 
эстетическому воспитанию. На занятиях ритмикой дети учатся слушать 
музыку, выполнять под музыку разнообразные движения, танцевать, играть 
на простейших музыкальных инструментах.  

Специфической формой организации учебных занятий в школе 
являются коррекционные (индивидуальные и групповые) логопедические 
занятия(2-7 кл.). В виду отсутствия государственной программы 
логопедических занятий в коррекционной школе VIII вида используется для 
2-4 классов программа по коррекции нарушений письма у учащихся 
младших классов, составленная учителем-логопедом И.Г. Серовой и 
утвержденная на заседании методического объединения учителей. 
Логопедическая работа предусматривает решение следующих задач: 
выработать достаточно прочные навыки звукопроизношения; научить 
последовательно и правильно излагать свои мысли в устной и письменной 
форме; выработать прочные навыки грамотного письма; повысить уровень 
общего развития учащихся. Во 2-7 классах тема занятия определяется 
особенностями нарушения письменной речи. В соответствии с темой занятия 
подбирается грамматический и лексический материал. Для данных классов 
логопедическая коррекция направлена на исправление дисграфии и развитие 
связного высказывания в устной и письменной речи. Во 2-4 классах 
предусматриваются индивидуальные логопедические занятия для 
нуждающихся детей, для этого составляются дополнительные списки детей–
логопатов, вся работа с такими детьми регистрируется в специальном 
журнале учителем-логопедом. 

Курс «Развитие психомоторики и сенсорных процессов» (2-4 кл.) 
разработан для обучающихся с выраженными речевыми, двигательными или 
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другими нарушениями на основе авторской программы кандидата 
педагогических наук Метиевой Л.А. Цель программы: на основе создания 
оптимальных условий познания ребёнком каждого объекта в совокупности 
сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное многогранное 
полифункциональное представление об окружающей действительности, 
способствующее оптимизации психического развития ребёнка и более 
эффективной социализации его в обществе.  

Задачи, реализующие цель:  
1. Формирование на основе активизации всех органов чувств 

адекватного восприятия явлений и объектов окружающей действительности 
в совокупности их свойств.  

2. Коррекция недостатков познавательной деятельности школьников 
путём систематического и целенаправленного воспитания у них 
полноценного восприятия формы, конструкции, величины, цвета, особых 
свойств предметов, их положения в пространстве.  

3. Формирование пространственно-временных ориентировок.  
4. Развитие слухоголосовых координаций.  
5. Формирование способности эстетически воспринимать окружающий 

мир во всём многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, 
запахов, звуков, ритмов.).  

6. Совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности.  
7. Обогащение словарного запаса детей на основе использования 

соответствующей терминологии.  
8. Исправление недостатков моторики, совершенствование зрительно-

двигательной координации.  
9. Формирование точности и целенаправленности движений и 

действий.  
Структура программы включает в себя следующие разделы:  

− развитие крупной и мелкой моторики, графомоторных навыков; 
− тактильно-двигательное восприятие; 
− кинестетическое и кинетическое развитие; 
− восприятие формы, величины, цвета; конструирование 

предметов; 
− развитие зрительного восприятия и зрительной памяти; 
− восприятие особых свойств предметов через развитие осязания, 

обоняния, барических ощущений, вкусовых качеств; 
− развитие слухового восприятия и слуховой памяти; 
− восприятие пространства и времени.  

Предлагаемый комплекс занятий рассчитан на детей, имеющих 
различные проблемы в обучении, независимо от клинического диагноза. 

Региональный компонент представлен курсом «Крымоведение» в 5-9 
классах, «Культура добрососедства» в 1-4 классах. 

Задачи обучения: 
- расширение представлений об окружающем мире; 
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- установление связи между природой и обществом; 
- экологическое образование учащихся. 

История и культура Крыма – предмет, изучение которого является 
одним из важнейших средств коррекции познавательной деятельности, 
эмоционально волевой сферы учащихся с нарушением интеллекта. История и 
культура Крыма изучается с целью получения учащимися более глубоких 
знаний о малой Родине, где  они родились и живут, и привития любви к ней. 
Внеурочная деятельность организуется по таким направлениям: 
-спортивно-оздоровительное направление; 
-общекультурное направление; 
-обще интеллектуальное направление; 
-духовно- нравственное направление. 

Спортивно-оздоровительное 
направление 

 

Спортивно-оздоровительное 
направление реализуется внеурочной 
деятельностью под названием: 
Общефизическая подготовка через 
подвижные игры «Здоровей-ка». 
Актуальной остаётся проблема 
сохранения и укрепления здоровья с 
раннего возраста. Программный 
материал по подвижным играм 
сгруппирован по преимущественному 
воздействию их на соответствующие 
двигательные способности и умения. 
После освоения базового варианта 
игры рекомендуется варьировать 
условия проведения, число 
участников, инвентарь, время 
проведения игры и др. Все игры 
подобраны с учетом возрастных и 
психологических особенностей детей 
данного возраста. 
 

Общеинтеллектуальное 
направление 

 

Целесообразность названного 
направления заключается в 
обеспечении достижения 
планируемых результатов освоения 
основной образовательной 
программы начального общего 
образования. 
Основными задачами являются: 

• формирование навыков научно-
интеллектуального труда; 

• развитие культуры логического 
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и алгоритмического мышления, 
воображения; 

• формирование 
первоначального опыта 
практической 
преобразовательной 
деятельности. 

Общекультурное направление Целесообразность данного 
направления заключается в 
воспитании способности к  развитию, 
нравственному 
самосовершенствованию, 
формированию художественно-
эстетических ценностей, развитию 
обшей культуры, знакомство с 
общечеловеческими ценностями 
мировой культуры, духовными 
ценностями отечественной культуры, 
нравственно-этическими ценностями 
многонационального народа России и 
народов других стран. 
        Основными задачами являются: 

• развитие художественного 
вкуса обучающихся, 
расширение и обогащение их 
музыкального кругозора, 

• повышение культурного 
уровня, привитие любви к 
танцам, хоровому пению; 
формирование танцевальных,  
вокально - хоровых навыков. 

       Содержание занятий, 
предусмотренных в рамках 
внеурочной деятельности, 
формируется с учётом пожеланий 
обучающихся и их родителей 
(законных представителей) и 
реализуется посредством различных 
форм организации. Внеурочная 
деятельность организуется вне 
уроков и проводится в зависимости 
от направления деятельности: на 
территории школы и  на спортивных 
площадках.  На занятиях хорового 
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пения у ребят формируется 
эстетический вкус, чувство 
прекрасного, умение выступать на 
сцене, быть уверенным в себе. 
Происходит выявление и развитие 
индивидуальных талантов и 
способностей ребенка. 

Духовно- нравственное 
направление 

 
 

Духовно-нравственное направление 
представлен курсом «Крымоведение» 
Формирование толерантности, 
толерантных отношений и 
толерантного поведения, иными 
словами – формирование культуры 
добрососедства – такова идеология 
данного курса. 
      По содержанию данный курс 
является развёрнутым 
крымоведением и включает в себя не 
только знания исторического, 
природно-географического, 
литературоведческого и 
лингвистического характера о Крыме, 
но и отражает, прежде всего, 
особенности конкретного региона, 
общеобразовательной организации, 
населенного пункта, каждой 
крымской семьи. 
     Курс состоит из 4-х 
взаимосвязанных и структурно 
единообразных программ для 1-4 
классов (по 33 – 34 часа ежегодно), 
каждая из которых имеет своё 
название, отражающее ведущую 
идею содержательной части курса в 
соответствующем классе: 
1 класс: «Я, моя семья и мои соседи» 
2 класс: «Город, где мы живем» 
3 класс: «Трудимся, учимся и 
отдыхаем вместе» 
4 класс: «Гордимся Крымом» 

 
3.3. Основное содержание учебных предметов в 1 – 9 классах по 

АООП вариант №2 
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Учебный план для обучающихся 1 - 9 классов с ОВЗ, занимающихся по 
программе школы VIII вида, включает 2 направления образовательной 
области: 
1 – Обязательная часть 
 Обязательная часть включает такие образовательные области и 
учебные предметы: 

1. Язык и речевая практика (речь и альтернативная коммуникация) 
2. Математика (математические представления) 
3. Естествознание (окружающий природный мир) 
4. Человек (человек, самообслуживание, окружающий социальный мир) 
5. Искусство (музыка и движение, изобразительная деятельность) 
6. Физическая культура (адаптивная физкультура) 
7. Технологии (профильный труд) 

1.Речь и альтернативная коммуникация: 
- понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты 
рукотворного мира и деятельность человека; 
-умение самостоятельно использовать усвоенного лексико – грамматического 
материала в учебных и коммуникативных целях; 
- понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий; 
-умение пользоваться жестами, взглядами, шумовыми и голосовыми 
речеподражательными реакциями для выражения потребностей; 
-умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его; 
2.Математические представления: 
-умение различать и сравнивать предметы по форме, величине, удаленности, 
умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве, на плоскости; 
-умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один - много) 
3.Окружающий природный мир 
-расширение представлений об объектах живой и неживой природы 
4.Человек 
4.1. Человек 
-соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии, 
отражением в   зеркале; 
-представление о собственном теле, отнесение себя к определенному полу; 
- умение определять «мое» и «не мое»; 
- осознавать и выражать свои интересы и желания; 
4.2. Самообслуживание 
-умение обслуживать себя; 
-принимать пищу и пить, ходить в туалет, выполнять гигиенические 
процедуры, одеваться и раздеваться 
-умение сообщать о своих потребностях и желания 
-умение определять свое самочувствие; 
-умение следить за своим внешним вид 
-умение соблюдать гигиенические правила с режимом дня. 
4.3. Домоводство 
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-овладение умением выполнять доступные бытовые поручения 
(обязанности), связанные с уборкой помещений, с уходом за вещами, участие 
в покупке продуктов, в процессе приготовления пищи, в сервировке и уборке 
столов. 
4.4. Окружающий социальный мир. 
-дать представления о мире, созданном руками человека (представления о 
доме, школе, о расположенных в них и рядом объектах) 
-умение соблюдать элементарные правила безопасности поведения в доме, на 
улице, в транспорте, в общественных местах. 
5. Искусство: 
5.1. Музыка и движение 
-формирование и развитие элементарных умений и навыков, 
способствующих адекватному восприятию музыкальных произведений и их 
исполнению; 
 -развитие интереса к музыкальному искусству; 
-формирование простейших эстетических ориентиров. 
5.2.Изобразительная деятельность 
-организация рисования, лепки 
- умение использовать инструменты и материалы. 
6. Адаптивная физкультура 
-воспитание интереса к физической культуре ; 
-формирование и совершенствование основных двигательных качеств 
быстроты, силы, ловкости и др.; 
-коррекция недостатков познавательной сферы и психомоторного развития; 
-развитие и совершенствование волевой сферы 
-воспитание нравственных качеств и свойств личности. 
7. Профильный труд 
-овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных 
ситуациях 
-умение выполнять отдельные элементы  трудовые операции, несложные 
виды 
-умение использовать инструменты и материалы, соблюдать необходимые 
правила техники безопасности. 
8. Коррекционные занятия 
сенсорное развитие, предметно – практические действия, двигательное 
развитие и альтернативная коммуникация, коррекционное–развивающие 
занятия. 

2 – Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
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5. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1-9 КЛАССОВ  
В РЕЖИМЕ 5-ДНЕВНОЙ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ. 

 
 

Учебный план (недельный) 
обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 
по АООП (вариант №1) 

1-4 классы 
№ Классы  

 
Учебные предметы 

Количество часов в год 
1-и 2-и 3-и 4-и 

Обязательная часть 
1 
2 
3 

Русский язык 
Чтение 
Речевая практика 

3 
3 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

4 Математика 3 4 4 4 
5 Мир природы и человека 2 1 1 1 
6 
7 

Музыка 
Изобразительное искусство 

2 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

8 Физическая культура 3 3 3 3 

9 Ручной труд 2 1 1 1 
Итого  21 20 20 20 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  
Мир природы и человека 
Ручной труд 
Русский язык 

 3 
 
1 
1 
1 

3 
 
1 
1 
1 

3 
 
1 
1 
1 

Максимально допустимая годовая нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 

Коррекционно-развивающая область: 
-коррекционно-развивающие занятия по 
логопедии 

-занятия по коррекции психических процессов 
и эмоционально- волевой сферы 

- социальный педагог 

 
 
2 
 
2 
 
 
1 

 
 
2 
 
2 
 
 
1 

 
 
2 
 
2 
 
 
1 

 
 
2 
 
2 
 
 
1 

Внеурочная деятельность 
 

10 10 10 10 
 
 

Всего к финансированию 36 38 38 38 
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Учебный план (недельный) 

обучающихся с умственной отсталостью  
(интеллектуальными нарушениями) 

по программе для детей с умеренной умственной отсталостью 
5 и 6 класс 

№ Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов в год 
5-и 6-е 

Обязательная часть 
1 
2 
3 

Графика и письмо 
Альтернативное чтение 
Математические представления и 
конструирование  

5 
5 
5 

5 
5 
5 
 
 

4 Развитие речи и окружающий мир 3 3 
5 Социально-бытовая ориентировка 1 1 
6 
7 

Музыка и движение 
Изобразительное искусство 

2 
2 

2 
2 

8 Адаптивная физкультура 3 3 
9 Ручной труд 2 2 
10 Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

11 Основы социальной жизни  1 
Итого  29 30 
Максимально допустимая годовая нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

  

Коррекционно-развивающая область: 
-коррекционно-развивающие занятия по 
логопедии 

-занятия по коррекции психических процессов 
и  эмоционально-волевой сферы 

- социальный педагог 

 

2 

 

2 

1 

 

2 

 

2 

1 

Внеурочная деятельность 10 10 

Всего к финансированию 44 45 
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Учебный план (недельный) 
обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 
по программе для детей с легкой умственной отсталостью: 

6 и 9 класс 
№ Классы  

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
6-и 9-и 

1. 
2. 

Чтение 
Русский язык 

3 
4 

3 
4 

3. Математика  4 4 
4. 
5. 

Биология 
География 

1 
2 

2 
2 

6. История Отечества (Мир истории) 1 2 
7. Обществознание  1 
8. Изобразительное искусство 1  
9. Музыка и пение 1  
11. Физическая культура 3 3 
12. Технология. Подготовка младшего 

обслуживающего персонала. 
6 9 

13. Социально-бытовая ориентировка 1 2 
14. Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

15. Основы социальной жизни 2  
Итого 30 33 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

30 33 

Коррекционно-развивающая область:   
 

-коррекционно-развивающие занятия по 
логопедии 

-занятия по коррекции психических 
процессов и эмоционально- волевой 
сферы 

Социальный педагог 

2 
 
 
 
2 
 
1 

2 
 
 
 
2 
 
1 

Внеурочная деятельность 10 10 

Всего к финансированию 45 48 
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Учебный план (недельный) 
обучающихся с задержкой психического развития 

 (4 класс) 
АООП (вариант 7.1) 

Образовательные области Учебные 
предметы 

Классы 
4 Самостоятельное 

изучение 
Обязательная часть Количество часов 

Филология Русский язык 2 3 
Литературное 

чтение 
1 2,5 

Иностранный 
язык 

1  

Математика и 
информатика 

Математика 1 3 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий 
мир 

1 0,5 

Основы духовно – 
нравственной культуры 

России 

Основы духовно 
– нравственной 

культуры 
народов России 

0,5  

Искусство Музыка 0,5 0,5 
Изобразительное 

искусство 
0,5 1 

Технология Технология 0,5 0,5 
Физическая культура Физическая 

культура 
  

ИТОГО 8  
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 
  

Коррекционные курсы 
Психокоррекционные занятия 1 1 
Обязательные индивидуальные и групповые 
занятия коррекционно – развивающей 
направленности по математике 

1 1 

МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ 
ГОДОВАЯ НАГРУЗКА 

10  

ИТОГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ  23 
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Учебный план (недельный) 

 общего образования 
обучающейся с тяжелой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
2 – И класс 

 АООП (Вариант №1) 
№ Классы  

 
Учебные предметы 

Количество часов  
2 класс самостоятельно

е изучение 
                        Обязательная часть  

1 
2 
3 

Графика и письмо 
Альтернативное чтение 
Математические 
представления и 
конструирование 

1 
1 
1 

2 
2 
2 

4 Развитие речи и окружающий 
мир 

1 2 

5 Изобразительная деятельность 1 2 

9 Музыка и движение 1 2 
10 Ручной труд 1 2 
11 Адаптивная физкультура 

(ЛФК) 
0,5 2 

Итого  7,5 16 
Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

28 

Коррекционно-развивающая 
область : 
коррекционно-развивающие занятия 
по логопедии 
-занятия по коррекции психических 
процессов и  эмоционально- волевой 
сферы 
-ритмика 
 

2 

1 

1 

 

0,5 

 

1 

1 

 

Всего к финансированию 10 28 
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Учебный план (недельный) 
обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Индивидуальная форма 

АООП (Вариант№2): 
3-И класса  

Ф.И.О. 
№ Классы  

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
3 – И Самостоятельное 

изучение 
Обязательная часть 

1. Речь и альтернативная 
коммуникация  

1 3 

2. Математические представления  1 2 

3 Окружающий природный мир 1 2 

4 Человек  1 2 

5 Окружающий социальный мир 1 2 

8 Музыка и движение 0,5 2 

9 Изобразительная деятельность 2 3 

10 Адаптивная физкультура 0,5 2 

Итого 8 18 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 
-коррекционно-развивающие занятия по 
логопедии 
-развитие психомоторных и сенсорных 
процессов 

 
 
1 
 
1 

 
1 
 
1 

Итого: 10 28 
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Учебный план (недельный) 
обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Индивидуальная форма 

АООП (Вариант№2): 
3-И класса  

Ф.И.О. 
№ Классы  

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
3 – И Самостоятельное 

изучение 
Обязательная часть 

1. Речь и альтернативная 
коммуникация  

2 2 

2. Математические представления  2 2 

3 Окружающий природный мир 1 2 

4 Человек  0,5 2 

5 Окружающий социальный мир 1 2 

8 Музыка и движение 0,5 2 

9 Изобразительная деятельность 0,5 2 

10 Адаптивная физкультура 0,5 2 

Итого 8 18 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 
-коррекционно-развивающие занятия по 
логопедии 
-развитие психомоторных и сенсорных 
процессов 

 
 
1 
 
1 

 
1 
 
1 

Итого: 10 28 
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Учебный план (недельный) 
обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Индивидуальная форма 

АООП (Вариант№2): 
3-И класса  

Ф.И.О. 
№ Классы  

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
3 – И Самостоятельное 

изучение 
Обязательная часть 

1. Речь и альтернативная 
коммуникация  

2 2 

2. Математические представления  2 2 

3 Окружающий природный мир 1 2 

4 Человек  0,5 2 

5 Окружающий социальный мир 1 2 

8 Музыка и движение 0,5 2 

9 Изобразительная деятельность 0,5 2 

10 Адаптивная физкультура 0,5 2 

Итого 8 18 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 
-коррекционно-развивающие занятия по 
логопедии 
-развитие психомоторных и сенсорных 
процессов 

 
 
1 
 
1 

 
1 
 
1 

Итого: 10 28 
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Учебный план (недельный) 
обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Индивидуальная форма 

АООП (Вариант№2): 
3-И класса  

Ф.И.О. 
№ Классы  

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
3 – И Самостоятельное 

изучение 
Обязательная часть 

1. Речь и альтернативная 
коммуникация  

2 2 

2. Математические представления  2 2 

3 Окружающий природный мир 1 2 

4 Человек  0,5 2 

5 Окружающий социальный мир 1 2 

8 Музыка и движение 0,5 2 

9 Изобразительная деятельность 0,5 2 

10 Адаптивная физкультура 0,5 2 

Итого 8 18 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 
-коррекционно-развивающие занятия по 
логопедии 
-развитие психомоторных и сенсорных 
процессов 

 
 
1 
 
1 

 
1 
 
1 

Итого: 10 28 
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Учебный план (недельный) 
обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Индивидуальная форма 

АООП (Вариант№2): 
3-И класса  

Ф.И.О. 
№ Классы  

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
3 – И Самостоятельное 

изучение 
Обязательная часть 

1. Речь и альтернативная 
коммуникация  

2 2 

2. Математические представления  2 2 

3 Окружающий природный мир 1,5 2 

4 Человек  0,5 2 

5 Окружающий социальный мир 1 2 

8 Музыка и движение 0,5 2 

9 Изобразительная деятельность 0,5 2 

10    

Итого 8 18 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 
-коррекционно-развивающие занятия по 
логопедии 
-развитие психомоторных и сенсорных 
процессов 

 
 
1 
 
1 

 
1 
 
1 

Итого: 10 28 
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Учебный план (недельный) 
обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Индивидуальная форма 

АООП (Вариант№2): 
3-И класса  

Ф.И.О. 
№ Классы  

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
3 – И Самостоятельное 

изучение 
Обязательная часть 

1. Речь и альтернативная 
коммуникация  

2 2 

2. Математические представления  2 2 

3 Окружающий природный мир 1 2 

4 Человек  0,5 2 

5 Окружающий социальный мир 1 2 

8 Музыка и движение 1 2 

9 Изобразительная деятельность 0,5 2 

Итого 8 18 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 
-коррекционно-развивающие занятия по 
логопедии 
-развитие психомоторных и сенсорных 
процессов 

 
 
1 
 
1 

 
1 
 
1 

Итого: 10 28 
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Учебный план (недельный) 
обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Индивидуальная форма 

АООП (Вариант№2): 
3-И класса  

Ф.И.О. 
№ Классы  

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
3 – И Самостоятельное 

изучение 
Обязательная часть 

1. Речь и альтернативная 
коммуникация  

2 2 

2. Математические представления  2 2 

3 Окружающий природный мир 1 2 

4 Человек  0,5 2 

5 Окружающий социальный мир 1 2 

8 Музыка и движение 0,5 2 

9 Изобразительная деятельность 0,5 2 

10 Адаптивная физкультура 0,5 2 

Итого 8 18 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 
-коррекционно-развивающие занятия по 
логопедии 
-развитие психомоторных и сенсорных 
процессов 

 
 
1 
 
1 

 
1 
 
1  

Итого: 10 28 
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Учебный план (недельный) АООП 
НОО обучающейся с НОДА  

с интеллектуальными нарушениями (6.3)  
 с умственной отсталостью 

Ф.И.О. (3 - и класс) 
№ Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в год 

3 класс 
Самостоятельное 
изучение 

Обязательная часть  
1 

2 

3 

Русский язык 

Чтение 

Речевая практика 

2 

1 

1 

2 

3 

2 

4 Математика 2 3 

5 Окружающий мир 1 2 

6 Изобразительное искусство  0,5 2 

7 Ручной труд 0,5 2 

Итого  8 16 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

  

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

8  

Коррекционно-развивающая 
область: 

-коррекционно-развивающие занятия 
по логопедии 

-занятия по коррекции психических 
процессов и  эмоционально- волевой 
сферы 

-ритмика 

 
 
1 
 
 
1 

 
 

1 
 
 
1 

Внеурочная деятельность   

Всего к финансированию 10 28 
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Учебный план (недельный) 
обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Индивидуальная форма 

Ф.И.О. 
АООП (Вариант 2) 

4 - И класс 
Предметные области Учебные предметы Кол-во часов Самостоятельное 

изучение 
Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 2 
 

Математика Математические 
представления 

2 2 

Естествознание Окружающий природный 
мир 

1 2 

 Человек 0,5 2 
 Окружающий социальный 

мир 
1 2 

Искусство Музыка и движение 0,25 2 
 Изобразительная 

деятельность 
1 2 

Физическая культура Адаптивная физкультура 0,25 2 
Итого 8 15 
Коррекционно-развивающие занятия по логопедии 1 1 
Развитие психомоторных и сенсорных процессов 1 1 
Итого 10 28 
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Учебный план (недельный) 

обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

Индивидуальная форма 
Ф.И.О. 

АООП (Вариант 2) 
4 - И класс 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов Самостоятельное 
изучение 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

1 2 
 

Математика Математические 
представления 

1 2 

Естествознание Окружающий природный 
мир 

1 2 

 Человек 1 2 
 Окружающий социальный 

мир 
1 2 

Искусство Музыка и движение 0,5 2 
 Изобразительная 

деятельность 
2 2 

Физическая культура Адаптивная физкультура 0,5 2 
Итого 8 15 
Коррекционно-развивающие занятия по логопедии 1 1 
Развитие психомоторных и сенсорных процессов 1 1 
Итого 10 28 
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Учебный план (недельный) 
обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Индивидуальная форма 

Ф.И.О. 
АООП (Вариант 8.4) 

4 - И класс 
Предметные области Учебные предметы Кол-во часов Самостоятельное 

изучение 
Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 2 
 

Математика Математические 
представления 

2 2 

Естествознание Окружающий природный 
мир 

1 2 

 Человек 0,5 2 
 Окружающий социальный 

мир 
1 2 

Искусство Музыка и движение 0,25 2 
 Изобразительная 

деятельность 
1 2 

Физическая культура Адаптивная физкультура 0,25 2 
Итого 8 15 
Коррекционно-развивающие занятия по логопедии 1 1 
Развитие психомоторных и сенсорных процессов 1 1 
Итого 10 28 
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Учебный план (недельный) 

обучающегося с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

Ф.И.О. (4 – И класс) 
АООП (вариант 1) 

№ Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов в год 
4 класс Самостоятельное 

изучение 
                          Обязательная часть  
1 
2 
3 

Русский язык 
Чтение 
Речевая практика 

1 
2 
0,5 

2 
2 
2 

4 Математика 2 2 
5 Мир природы и человека 1 2 
6 
7 

Музыка 
Изобразительное искусство 

0,5 
0,5 

2 
2 

8  Физическая культура -  

9 Ручной труд 0,5 2 
Итого  8  
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  
Мир природы и человека 
Технологии 
Музыка 

  

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

  

Коррекционно-развивающая область : 
-коррекционно-развивающие занятия 
по логопедии 
-занятия по коррекции психических 
процессов и  эмоционально- волевой 
сферы 
ритмика 

 
1 
 
1 

 
 
1 
 
 
1 
 
 
 

Внеурочная деятельность   
Всего к финансированию 10   28 
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Учебный  план (недельный) 

обучающегося с задержкой психического развития 
Ф.И.О. 

(4 – И класс) 
АООП (вариант 7.1) 

 
 
 
 
 
 

  

Образовательные области Учебные 
предметы 

Классы 
4 Самостоятельное 

изучение 
Обязательная часть Количество часов 

Русский язык Русский язык 2 3 
Литературное 

чтение 
1 2,5 

Иностранный 
язык 

1  

Математика и 
информатика 

Математика 1 3 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий 
мир 

1 0,5 

Основы духовно – 
нравственной культуры 

России 

Основы духовно 
– нравственной 

культуры 
народов России 

0,5  

Искусство Музыка 0,5 0,5 
Изобразительное 

искусство 
0,5 1 

Технология Технология 0,5 0,5 
Физическая культура Физическая 

культура 
  

ИТОГО 8  
Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса: 
  

Коррекционные курсы 
коррекционно-развивающие занятия по 
логопедии 
 

1 1 

-занятия по коррекции психических 
процессов и  эмоционально- волевой сферы 
ритмика 

1 1 

МАКСИМАЛЬНО ДОПУСТИМАЯ 
ГОДОВАЯ НАГРУЗКА 

10  

ИТОГО К ФИНАНСИРОВАНИЮ  23 
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Учебный план (недельный)  
для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
АООП (вариант 2) 

Ф.И.О. (4 – И класс) 
№ Классы 

Учебные 
предметы 

Количество часов в неделю 
4 

класс 
Самостоятельное 

изучение 
I. Обязательная часть 

1. Речь и альтернативная 
коммуникация 

1 2 

2. Математические представления 1 2 
3. 
4. 
 

5. 
 

6. 

Окружающий природный  мир 1 2 
Человек 1 2 

Домоводство -  
Окружающий социальный мир 1 2 

7. 
 

8. 

Музыка и движение 0, 
5 

2 

Изобразительная деятельность 2 2 

9. Адаптивная физкультура 0,5 2 

10 Профильный труд -  
Максимально допустимая 

недельная нагрузка (при 5-дневной 
учебной неделе) 

 

8 16 

Коррекционно-развивающие 
занятия 

2 2 

Коррекционно-развивающие занятия 
по логопедии 

 Развитие психомоторных и сенсорных 
процессов 

1 
 
 
 
1 

1 
 
 
 
1 

 10 28 
 
 
 
 
 
 

Учебный план (недельный) 
обучающихся с умеренной умственной отсталостью 
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(интеллектуальным нарушением) 
АООП (Вариант №1) 
Ф.И.О. 5 – И класс  

№ Учебные предметы Количество 
часов в год 

Самостоятельное 
изучение 

Обязательная часть  
1. Альтернативное чтение 2 3 
2.  Графика и письмо 1 2 
3.  Математические 

представления и 
конструирование 

2 3 

4.  Музыка и движение 0,5 1 
5. Основы безопасности 

жизнедеятельности  
0,5 1 

6.  Ручной труд 0,5 1 
7 Изобразительная 

деятельность 
0,5 1 

8.  Развитие речи и 
окружающий мир 

3 2 

9. Социально-бытовая 
ориентировка 

2 3 

Итого 12 17 
Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной неделе) 

  

Коррекционно-развивающая 
область: 
-коррекционно-развивающие занятия 
по логопедии. 
-занятия по коррекции психических 
процессов и эмоционально-волевой 
сферы. 

 
 
1 
 
 
1 

 

 
 
1 
 
 
1 

Внеурочная деятельность    

Всего к финансирования 14 33 
 

 

 

 

 

Учебный план (недельный) 
обучающихся с умеренной умственной отсталостью 
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(интеллектуальным нарушением) 
АООП (Вариант№1) 

Ф.И.О. 
5 – И класс  

№ Учебные предметы Количество 
часов в год 

Самостоятельное 
изучение 

Обязательная часть  
1. Альтернативное чтение 2 3 
2.  Графика и письмо 1 3 
3.  Математические 

представления и 
конструирование 

2 3 

4.  Музыка и движение 0,5 1 
5. Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 1 

6.  Ручной труд 0,5 1 
7 Изобразительная 

деятельность 
0,5  

8.  Развитие речи и 
окружающий мир 

3 3 

9 Социально-бытовая 
ориентировка 

2 2 

Итого 12 17 
Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной неделе) 

  

Коррекционно-развивающая 
область: 
-коррекционно-развивающие занятия 
по логопедии. 
-занятия по коррекции психических 
процессов и эмоционально-волевой 
сферы. 

 
 
1 
 
 
1 

 

 
 
1 
 
 
1 

Внеурочная деятельность    

Всего к финансированию 14 33 
 

 

 

 

 

Учебный план 
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АООП (вариант 1) 
для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Ф.И.О. (5-И класса) 

Образовательная  Учебные предметы Количество часов в год 

  Федеральный компонент 5 
Самостоятельное 
 изучение  

Русский язык  Русский язык 2 3  
  Чтение 2 3  
Математика  Математика 2 3  
      
Естествознание  Биология    
  Природоведение 1 3  
  География    
  История Отечества    
  Обществознание    
Искусство  Музыка и пение 1   
      
  Изобразительное искусство 1 1  
      
Физическая культура  Физическая культура    
      
Технологии  Технология 1 2  

  
Социально-бытовая -
ориентировка 1 2  

  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

1 1  
   12 17  
Коррекционно-  коррекционно-развивающие 

занятия по логопедии. 
1 1  

развивающая 
    
     

     

  
 

1 1  

  

занятия по коррекции 
психических процессов и 
эмоционально-волевой 
сферы. 

   
      
Итого   14 19  
Итого учебной нагрузки за год:    
Максимальная недельная нагрузка 33 33  
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Учебный план (недельный) 
обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
АООП (Вариант №1) 
Ф.И.О. (6 - И класс) 

№ Классы 
 

Учебные предметы 

Количество часов в год 
6-И Самостоятельно 

изучение 
Обязательная часть 

1 
2 

Русский язык 
Чтение 

2 
2 

2 
2 

4 Математика 2 2 
5 Биология 

География 
1 
1 

2 
2 

6 
7 

Музыка и пение 
Изобразительное искусство 

0,25 
0,5 

1 
1 

8 Физическая культура 0,25 1 

9 Технология  1 2 
10 Социально – бытовая ориентировка 1 2 

11 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

1 2 

Итого: 12 
 

17 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

  

Коррекционно-развивающая область : 
-коррекционно-развивающие занятия по 

логопедии 
-занятия по коррекции психических 

процессов и  эмоционально- волевой сферы 
-ритмика 

 
1 
 
1 

 
1 
 
1 

Всего к финансированию 14 33 
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Учебный план (недельный) 
 общего образования 

обучающейся с тяжелой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

6-И класс (Ф.И.О.)  

АООП (Вариант № 2) 

№ Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов  
6 класс самостоятельно

е изучение 
                        Обязательная часть  

1 
2 
3 

Графика и письмо 
Альтернативное чтение 
Математические 
представления и 
конструирование 

2 
2 
2 

2 
1 
2 

4 Развитие речи и окружающий 
мир 

3 1 

5 СБО 2 1 
6 ОБЖ 0.25 1,75 
7 Изобразительная деятельность 0.25 1,75 

8 Музыка и движение 0.25 0,75 
9 Ручной труд 0,25 2,75 
10 Адаптивная физкультура 

(ЛФК) 
- 3 

Итого  12 16 
Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

28 

Коррекционно-развивающая 
область : 
коррекционно-развивающие занятия 
по логопедии 
-занятия по коррекции психических 
процессов и  эмоционально- волевой 
сферы 
 

2 

1 

1 

 

1 

1 

 

Всего к финансированию 14 33 
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Учебный план (недельный) 
 общего образования 

обучающейся с тяжелой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

6-И класс (Ф.И.О.)  
АООП (Вариант №1) 

№ Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов  
6 класс самостоятельно

е изучение 
                        Обязательная часть  

1 
2 
3 

Графика и письмо 
Альтернативное чтение 
Математические 
представления и 
конструирование 

1,5 
2 
3 

2 
1 
2 

4 Развитие речи и окружающий 
мир 

2 1 

5 СБО 2 1 
6 ОБЖ 0,5 1,75 
7 Ручной труд 0.5 1,75 

8 Музыка и движение 0,5 0,75 
10 Адаптивная физкультура 

(ЛФК) 
- 3 

Итого  12 16 
Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

28 

Коррекционно-развивающая 
область : 
коррекционно-развивающие занятия 
по логопедии 
-занятия по коррекции психических 
процессов и  эмоционально- волевой 
сферы 
 

2 

1 

1  

 

1 

1 

 

Всего к финансированию 14 33 
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Учебный план (недельный) 
 общего образования 

обучающейся с тяжелой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

6-И класс  
АООП (Вариант №2) 

(Ф.И.О.)  
№ Классы  

 
Учебные предметы 

Количество часов  
6 класс самостоятельно

е изучение 
                        Обязательная часть  

1 
2 
3 

Графика и письмо 
Альтернативное чтение 
Математические 
представления и 
конструирование 

2 
2 
2 

2 
1 
2 

4 Развитие речи и окружающий 
мир 

2 1 

5 СБО 0,5 1 
6 ОБЖ 0.5 1,75 
7 Изобразительная деятельность 1 1,75 

8 Музыка и движение 1 0,75 
9 Ручной труд 1 2,75 
10 Адаптивная физкультура 

(ЛФК) 
- 3 

Итого  12 16 
Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

28 

Коррекционно-развивающая 
область : 
коррекционно-развивающие занятия 
по логопедии 
-занятия по коррекции психических 
процессов и  эмоционально- волевой 
сферы 
 

2 

1 

1 

 

1 

1 

 

Всего к финансированию 14 33 
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Учебный план (недельный) 
 общего образования 

обучающейся с  тяжелой умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

6-Е класс 
 (Ф.И.О.)  

АООП (Вариант №1) 
№ Классы  

 
Учебные предметы 

Количество часов  
6 класс самостоятельно

е изучение 
                        Обязательная часть  

1 
2 
3 

Графика и письмо 
Альтернативное чтение 
Математические 
представления и 
конструирование 

1 
2 
2 

2 
1 
2 

4 Развитие речи и окружающий 
мир 

2 1 

5 СБО 0,5 1 
6 
7 

ОБЖ 0,5 1,75 

8 Изобразительная деятельность 1 1,75 

9 Музыка и движение 1 0,75 
10 Ручной труд 1 2,75 
11 Адаптивная физкультура 

(ЛФК) 
1 3 

Итого  12 16 
Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

28 

Коррекционно-развивающая 
область : 
коррекционно-развивающие занятия 
по логопедии 
-занятия по коррекции психических 
процессов и  эмоционально- волевой 
сферы 
 

2 

1 

1 

 

1 

1 

 

Всего к финансированию 14 33 
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Учебный недельный план 
обучающегося с тяжелой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)  
Ф.И.О. 

(6-И класс) 
АООП (Вариант №1) 

№ Классы 
Учебные предметы 

           Количество часов в неделю 

    6 класс Самостоятельное 
изучение 

Обязательная часть 

1. Графика и письмо 1 1 

2. Альтернативное 
чтение 

2 2 

3. Математические 
представления и 
конструирование 

2 3 

4. Социально-бытовая 
ориентировка 

2 4 

5. Развитие речи и 
окружающий мир 

2 2 

6. Ручной труд 0,5 2 

7 Изобразительная 
деятельность 

0,5  

8. Музыка и движение 0,5 1 

9. ОБЖ 1 1 

10. Адаптивная 
физкультура 

0,5 1 

Итого 12  

Коррекционно-
развивающая область 

(коррекционные занятия) 
-коррекционно-
развивающие занятия по 
логопедии 
-занятия по коррекции 
психических процессов и  
эмоционально- волевой 
сферы 

 

 
 
 
1 
1                                                

 
 
 
1 
1 

Итого 14 33 
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Учебный план (недельный) 
обучающейся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  
Ф.И.О. 

(7-Б класс) 
АООП (Вариант №1) 

Образовательная 
Учебные предметы Кол-во 

часов 
Самостоятельн

ое изучение  
Федеральный 

компонент 7 класс  

Русский язык Русский язык 2 3 
Чтение 1 2 

Математика Математика 2 3 
Естествознание Биология 1 1 

 Природоведение -  
 География 1 1 
 История Отечества 1 1 
 Обществознание -  

Искусство 
Музыка и пение 0,5 1 
Изобразительное 

искусство 1 2 

Технологии 

Технология 0,5 1 
Социально-бытовая 

ориентировка 1 2 

Основы 
безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 

Итого  12 18 

Коррекционно-
развивающая 

коррекционно-
развивающие 
занятия по 
логопедии 

 

1 

 

занятия по 
коррекции 
психических 
процессов и  
эмоционально- 
волевой сферы 

1 

 

Итого  14 18 
Максимальная недельная нагрузка  32 32 
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Учебный план (недельный) 
обучающейся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями)  
Ф.И.О. 

(7-Г класс) 
АООП (Вариант №1)  

№ Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
7 Самостоятельн

о изучение 
Обязательная часть 

1. 
2. 

Русский язык 
Чтение 

1 
1 

1 
2 

3. Математика 3 2 
5. 
6. 

Биология 
География 

1 
1 

2 
1 

7 История Отечества 1 1 
8 Музыка и пение 0,5 1 

9 Изобразительное искусство 1 1 
11 Технология 1 1 

10. Социально-бытовая ориентировка 1 3 

Итого 12 17 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений: 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

 
 
 
0,5 

 
 
 
1 
 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

12  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия)  
-коррекционно-развивающие занятия по 
логопедии 
-занятия по коррекции психических 
процессов и  эмоционально- волевой 
сферы 
-ритмика 

 
 
1 
 
1  

 
 
 
 
 
 

Всего к финансированию 14 32 
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Учебный план (недельный) 
обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
Индивидуальная форма 

АООП (Вариант№6.4): 
Ф.И.О. 

7-Г класс 
№ Классы  

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
7-Г Самостоятельное 

изучение 
Обязательная часть 

1. Графика и письмо 1 1 
2. Альтернативное чтение  2 2 
3 Математические представления и 

конструирование 
2 
 

3 
 

4 Социально-бытовая ориентировка 2 3 
5 
6 

Ручной труд 
Изобразительная деятельность 

0,5 
0,5 
 

1 

    7 Развитие речи и окружающий мир 2 4 
8 Музыка и движение 1 1 
9 ОБЖ 1 2 
Итого 12 18 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

  

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 
-коррекционно-развивающие занятия по 
логопедии 
-занятия по коррекции психических 
процессов и  эмоционально- волевой 
сферы 
 

 
 
1 
 
1 

 

Итого: 14 32 
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1. Графика и письмо 2 1 
2. Альтернативное чтение  2 2 
3 Математические 

представления и 
конструирование 

2 
 

3 
 

4 Социально-бытовая 
ориентировка 

1 3 

5 
6 

Ручной труд 
Изобразительная 
деятельность 

1 1 

        7 Развитие речи и 
окружающий мир 

2 4 

8 Музыка и движение 1 - 
9 ОБЖ 1 2 
Итого 12 18 
Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) 

  

Коррекционно-развивающая 
область (коррекционные занятия) 
-коррекционно-развивающие 
занятия по логопедии 
-занятия по коррекции психических 
процессов и  эмоционально- 
волевой сферы 
 

 
 
1 
 
1 

 

Итого: 14 32 
 
 
 
 

Учебный план 
АООП (вариант 1) 

для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)   

Учебный план 
АООП (вариант 1) 

для обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) 

Ф.И.О. (7-г класса) 
Классы 
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

7 Самостоятельное 
изучение 
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Ф.И.О. (8-Д класс) 
 
Образовательная  Учебные предметы Количество часов в неделю  

  Федеральный компонент 8 
Самостоятельное 
изучение  

Русский язык  Русский язык 2 3  
  Чтение 1 3  
Математика  Математика 2 3  
      
Естествознание  Биология 1 1  
  Природоведение    
  География 1 1  
  История Отечества 1 1  
  Обществознание 1 1  
Искусство  Музыка и пение    
      
  Изобразительное искусство    
      
Физическая культура  Физическая культура 0.5   
      
Технологии  технология 1 3  

  
Социально-бытовая -
ориентировка 1 2  

  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

0.5 1  
   12   
Коррекционно-  -коррекционно-развивающие 

занятия по логопедии. 
1   

развивающая 
    
 
 

   
     

  

-занятия по коррекции 
психических процессов и 
эмоционально-волевой сферы 1   

      
      
Итого   14 19  
Итого учебной нагрузки за год:    
Максимальная недельная нагрузка  33  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план (недельный) 
обучающейся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
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Ф.И.О. (8-Д класс) 
АООП (Вариант №1) 

Образовательная  Учебные предметы Количество часов в неделю 

  Федеральный компонент 8 
Самостоятельное 
изучение 

Русский язык  Русский язык 2 3 
  Чтение 1 3 
Математика  Математика 2 3 
     
Естествознание  Биология 1 1 
  Природоведение   
  География 1 1 
  История Отечества 0.5 1 
  Обществознание 0,25 1 
Искусство  Музыка и пение   
     
  Изобразительное искусство   
     
Физическая культура  Физическая культура 1,75  
     
Технологии  Технология 1 3 

  
Социально-бытовая -
ориентировка 0,5 2 

  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

1 1 
   12  
Коррекционно-  -коррекционно-развивающие 

занятия по логопедии 
-занятия по коррекции 
психических процессов и  
эмоционально- волевой сферы 

1  

развивающая 
 1  
 
 

  
    
     
     
     
Итого   14 19 
Итого учебной нагрузки за год:   
Максимальная недельная нагрузка  33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план 
АООП (вариант 1) 

для обучающихся с умственной отсталостью  
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(интеллектуальными нарушениями) 
Ф.И.О. (8-Д класс) 

АООП (Вариант №1) 
 
Образовательная  Учебные предметы Количество часов в неделю 

  Федеральный компонент 8 
Самостоятельное 
изучение 

Русский язык  Русский язык 2 3 
  Чтение 1 3 
Математика  Математика 2 3 
     
Естествознание  Биология 1 1 
  Природоведение   
  География 1 1 
  История Отечества 1 1 
  Обществознание 1 1 
Искусство  Музыка и пение   
     
  Изобразительное искусство   
     
Физическая культура  Физическая культура 0.5  
     
Технологии  Технология 1 3 

  
Социально-бытовая -
ориентировка 1 2 

  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

0.5 1 
   12  
Коррекционно-  -коррекционно-развивающие 

занятия по логопедии 
-занятия по коррекции 
психических процессов и  
эмоционально- волевой сферы 

1  

развивающая 
 1  
 
 

  
    
     
     
     
Итого   14 19 
Итого учебной нагрузки за год:   
Максимальная недельная нагрузка  33 

 
 
 
 
 
 
 
 

Учебный план (недельный) 
обучающейся с умственной отсталостью 
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(интеллектуальными нарушениями) 
Ф.И.О. (8-Д класс) 

АООП(вариант№1) 
Образовательная  Учебные предметы Количество часов в неделю 

  Федеральный компонент 8 
Самостоятельное 
изучение 

Русский язык  Русский язык 2 3 
  Чтение 2 3 
Математика  Математика 2 3 
     
Естествознание  Биология 1 1 
  Природоведение   
  География 1 1 
  История Отечества 1 1 
  Обществознание 1 1 
Искусство  Музыка и пение   
     
  Изобразительное искусство   
     
Физическая культура  Физическая культура   
     
Технологии  Технология  3 

  
Социально-бытовая -
ориентировка 1 2 

  
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 

1 1 
   12  
Коррекционно-  -коррекционно-развивающие 

занятия по логопедии 
-занятия по коррекции 
психических процессов и  
эмоционально- волевой сферы 

1  

развивающая 
 1  
 
 

  
    
     
     
     
Итого   14 19 
Итого учебной нагрузки за год:   
Максимальная недельная нагрузка  33 
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Учебный план (недельный) 
обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
 индивидуальная форма обучения: 

9-Икласс 
АООП (Вариант № 1) 

Ф.И.О. 
№ Классы  

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
9-И Самостоятельное 

обучение 
1. 
2. 

Русский язык 
Чтение 
 

2 
1 
 

2 

3. Математика  2 2 
4. 
5. 

Биология 
География 

2 
1 

2 
2 

6. 
7. 
8. 

Социально-бытовая ориентировка 
 Обществознание 
 История Отечества 

1 
0.5 
0.5 

3 
 
 

9. ОБЖ 0,5 3 
10.  Физическая культура 1  
11. Технологии  0.5 3 
Итого: 12 19 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

12 19 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 
-коррекционно-развивающие занятия по 
логопедии 
-занятия по коррекции психических 
процессов и эмоционально- волевой 
сферы 
 

 
 
1 
1 
 
 

33 
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Учебный план (недельный) 
обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
индивидуальная форма обучения: 

9-Икласс 
АООП (Вариант № 1) 

Ф.И.О. 
№ Классы  

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
9-И Самостоятельное 

обучение 
1. 
2. 

Русский язык 
Чтение 
 

2 
1 
 

2 

3. Математика  2 2 
4. 
5. 

Биология 
География 

2 
1 

2 
2 

6. 
7. 
8. 

Социально-бытовая ориентировка 
 Обществознание 
 История Отечества 

1 
0.5 
0.5 

3 
 
 

9. ОБЖ 1 3 
10.  Физическая культура 0.5  
11. Технологии  0.5 3 
Итого: 12 19 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

12 19 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 
-коррекционно-развивающие занятия по 
логопедии 
-занятия по коррекции психических 
процессов и  эмоционально- волевой 
сферы 
 
Итого:  

 
 
1 
1 
 
 

33 
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Учебный план (недельный) 
обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 
индивидуальная форма обучения: 

9-Икласс 
АООП (Вариант № 1) 

Ф.И.О. 
№ Классы  

 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
9-И Самостоятельное 

обучение 
1. 
2. 

Русский язык 
Чтение 
 

3 
1,5 
 

 

3. Математика  2 2 
4. 
5. 

Биология 
География 

1 
1 

2 
2 

6. 
7. 
8. 

Социально-бытовая ориентировка 
 Обществознание 
 История Отечества 

1 
0.5 
1 

3 
 
 

9. ОБЖ 0,25 3 
10.  Физическая культура 0.25  
11. Технологии  0,5 3 
Итого: 12 19 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

12 19 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 
-коррекционно-развивающие занятия по 
логопедии 
-занятия по коррекции психических 
процессов и эмоционально- волевой 
сферы 
 
Итого:  

 
 
1 
1 
 
 

 

14 

 

 
 
 
 
33 

 
 

 


